STATE-TRAIT ANXIETY INVENTORY

STAI

C.D. Spielberger

μετάφραση-στάθμιση ΚΝ Φουντουλάκης, Α. Ιακωβίδης και συν Ann Gen Psychiatry, 2006; 5:2
STAI- Ελληνική Έκδοση, μορφή Υ-1
ΟΔΗΓΙΕΣ: Παρακάτω υπάρχουν φράσεις που οι άνθρωποι συνηθίζουν να χρησιμοποιούν για να περιγράψουν τον εαυτό τους. Διαβάστε κάθε φράση και μετά βάλτε σε κύκλο τον αντίστοιχο αριθμό στα δεξιά της φράσεως για να δείξετε πώς αισθάνεστε τώρα, δηλαδή αυτή τη στιγμή. Δεν υπάρχουν σωστές ή λανθασμένες απαντήσεις. Μην ξοδεύετε πολλή ώρα για κάθε μια φράση, αλλά δώστε την απάντηση που φαίνεται να ταιριάζει πιο καλά σ’ αυτό που αισθάνεστε τώρα.

	
	καθόλου


	λίγο
	μέτρια
	πολύ

	1. Αισθάνομαι ήρεμος 
	1
	2
	3
	4

	2. Αισθάνομαι ασφαλής 
	1
	2
	3
	4

	3. Νιώθω μια εσωτερική ένταση
	1
	2
	3
	4

	4. Αισθάνομαι σφιγμένος
	1
	2
	3
	4

	5. Αισθάνομαι άνετα
	1
	2
	3
	4

	6. Αισθάνομαι αναστατωμένος
	1
	2
	3
	4

	7. Ανησυχώ αυτή τη στιγμή για ενδεχόμενες ατυχίες
	1
	2
	3
	4

	8. Αισθάνομαι ικανοποιημένος
	1
	2
	3
	4

	9. Αισθάνομαι φοβισμένος
	1
	2
	3
	4

	10. Αισθάνομαι βολικά
	1
	2
	3
	4

	11. Αισθάνομαι αυτοπεποίθηση
	1
	2
	3
	4

	12. Αισθάνομαι νευρικότητα
	1
	2
	3
	4

	13. Τρέμω από νευρικότητα
	1
	2
	3
	4

	14. Είμαι αναποφάσιστος
	1
	2
	3
	4

	15. Είμαι χαλαρωμένος
	1
	2
	3
	4

	16. Αισθάνομαι ευχαριστημένος
	1
	2
	3
	4

	17. Ανησυχώ
	1
	2
	3
	4

	18. Είμαι μπερδεμένος
	1
	2
	3
	4

	19. Αισθάνομαι σταθερότητα 
	1
	2
	3
	4

	20. Αισθάνομαι ευχάριστα 
	1
	2
	3
	4
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STAI- Ελληνική Έκδοση, μορφή Υ-2

ΟΔΗΓΙΕΣ: Παρακάτω υπάρχουν φράσεις που οι άνθρωποι συνηθίζουν να χρησιμοποιούν για να περιγράψουν τον εαυτό τους. Διαβάστε κάθε φράση και μετά βάλτε σε κύκλο τον αντίστοιχο αριθμό στα δεξιά της φράσεως για να δείξετε πώς αισθάνεστε συνήθως. Δεν υπάρχουν σωστές ή λανθασμένες απαντήσεις. Μην ξοδεύετε πολλή ώρα για κάθε μια φράση, αλλά δώστε την απάντηση που φαίνεται να ταιριάζει πιο καλά σ’ αυτό που αισθάνεστε γενικά.

	
	καθόλου


	λίγο
	μέτρια
	πολύ

	1. Αισθάνομαι ευχάριστα 
	1
	2
	3
	4

	2. Αισθάνομαι νευρικός και ανήσυχος 
	1
	2
	3
	4

	3. Είμαι ικανοποιημένος με τον εαυτό μου
	1
	2
	3
	4

	4. Εύχομαι να μπορούσα να είμαι τόσο ευτυχισμένος όσο οι άλλοι φαίνονται να είναι  
	1
	2
	3
	4

	5. Αισθάνομαι αποτυχημένος 
	1
	2
	3
	4

	6. Αισθάνομαι αναπαυμένος
	1
	2
	3
	4

	7. Είμαι ήρεμος, ψύχραιμος και συγκεντρωμένος 
	1
	2
	3
	4

	8. Αισθάνομαι πως οι δυσκολίες συσσωρεύονται ώστε να μη μπορώ να τις ξεπεράσω
	1
	2
	3
	4

	9. Ανησυχώ υπερβολικά πολύ για κάτι που στην πραγματικότητα δεν έχει σημασία
	1
	2
	3
	4

	10. Είμαι χαρούμενος
	1
	2
	3
	4

	11. Κάνω δυσάρεστες σκέψεις
	1
	2
	3
	4

	12. Μου λείπει η αυτοπεποίθηση
	1
	2
	3
	4

	13. Αισθάνομαι ασφαλής
	1
	2
	3
	4

	14. Παίρνω εύκολα αποφάσεις
	1
	2
	3
	4

	15. Αισθάνομαι ανεπαρκής
	1
	2
	3
	4

	16. Είμαι ικανοποιημένος 
	1
	2
	3
	4

	17. Κάποια ασήμαντη σκέψη μου περνά από το μυαλό και με ενοχλεί 
	1
	2
	3
	4

	18. Παίρνω τις απογοητεύσεις τόσο πολύ σοβαρά ώστε δεν μπορώ να τις διώξω από τη σκέψη μου
	1
	2
	3
	4

	19. Είμαι ένας σταθερός χαρακτήρας
	1
	2
	3
	4

	20. Έρχομαι σε μια κατάσταση εντάσεως ή αναστατώσεως όταν σκέπτομαι τις τρέχουσες ασχολίες και τα ενδιαφέροντά μου 
	1
	2
	3
	4
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