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ReMoved Short Film (2012)

https://www.youtube.com/watch?v=lOeQUwdAjE0
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I Wish You Knew (2021)

https://www.youtube.com/watch?v=sTL_sjF1cOg&t=3s


Ιχνηλατώντας το ψυχολογικό τραύµα
Tο αόρατο σακίδιο



Ψυχολογικό τραύµα στην παιδική ηλικία



Ψυχικό τραύµα της
παιδικής ηλικίας

Η εµπειρία της έκθεσης σε γεγονότα που προκαλούν έντονη
συναισθηµατική δυσφορία στη διάρκεια της παιδικής
ηλικίας και τα οποία ενδέχεται να επηρεάσουν πολλαπλά τη
σωµατική και ψυχολογική λειτουργικότητα του ατόµου.

(Butchart et al., 2006, De Bellis & Zisk, 2014)

Ψυχολογικό τραύµα στην παιδική ηλικία
Ορισµός παιδικού τραύµατος



Ψυχικό τραύµα της
παιδικής ηλικίας

(Butchart et al., 2006, De Bellis & Zisk, 2014)

~70% των ενηλίκων έχουν εκτεθεί τουλάχιστον µία τραυµατική εµπειρία
30,5% εξ αυτών έχουν εκτεθεί σε πολλαπλές τραυµατικές εµπειρίες κατά την παιδική ηλικία

(Benjet et al., 2016)

Ψυχολογικό τραύµα στην παιδική ηλικία
Ορισµός παιδικού τραύµατος

Η εµπειρία της έκθεσης σε γεγονότα που προκαλούν έντονη
συναισθηµατική δυσφορία στη διάρκεια της παιδικής
ηλικίας και τα οποία ενδέχεται να επηρεάσουν πολλαπλά τη
σωµατική και ψυχολογική λειτουργικότητα του ατόµου.



Διαπροσωπικό τραύµα Τραυµατικές εµπειρίες ανθρώπινης αιτιολογίας, όπως η ενδοοικογενειακή βία, ο
πόλεµος, η τροµοκρατία, η µετανάστευση, η κακοποίηση, η παραµέληση

(D'Andrea et al., 2012; De Bellis & Zisk, 2014)

(De Bellis & Zisk, 2014, Haldane & Nickerson, 2016, Woodward et al., 2015)

Μη διαπροσωπικό τραύµα Φυσικές ή ανθρωπογενείς καταστροφές, όπως τα τυχαία ατυχήµατα, τα σοβαρά 
προβλήµατα υγείας, οι περιβαλλοντικές καταστροφές

Αντίξοες εµπειρίες της παιδικής ηλικίας Δυνητικά τραυµατικές εµπειρίες της παιδικής ηλικίας, που περιλαµβάνουν
κακοποίηση, παραµέληση, οικογενειακή δυσλειτουργία

(Felitti et al., 1998)

Ψυχολογικό τραύµα στην παιδική ηλικία
Τυπολογία δυνητικά τραυµατικών εµπειριών
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(Felliti et al., 1998)



Τραυµατικές εµπειρίες / τραυµατικά γεγονότα Έµµεσες ή άµεσες εµπειρίες απειλητικές για τη ζωή, τη σωµατική 
ακεραιότητα ή την ασφάλεια

(APA, 2013, WHO, 2016)

(APA, 2013)

Τραυµατικές αντιδράσεις Οι διαφορετικές θετικές ή αρνητικές αποκρίσεις στα τραυµατικά γεγονότα

Ψυχολογικό τραύµα στην παιδική ηλικία
Από τις δυνητικά τραυµατικές εµπειρίες στις τραυµατικές αντιδράσεις 



Ψυχολογικό τραύµα στην παιδική ηλικία
Τύποι αποκρίσεων τραυµατικού στρες

Άµεσες τραυµατικές αποκρίσεις
• Ενστικτώδεις και άµεσες αποκρίσεις µε περιορισµένη διάρκεια – Υποχωρούν µε την αποµάκρυνση του κινδύνου

• Διάρκεια µικρότερη του 1 µήνα από την έκθεση στο τραυµατικό γεγονός

Χρόνιες τραυµατικές αποκρίσεις

• Σύνθετες αποκρίσεις που επιµένουν στο χρόνο – Διάρκεια µεγαλύτερη του 1 µήνα από την έκθεση στο τραυµατικό γεγονός

• Επηρεάζουν την καθηµερινή ψυχολογική λειτουργικότητα του ατόµου
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(Thompson et al., 2014)



Ψυχολογικό τραύµα στην παιδική ηλικία
Χρόνιες τραυµατικές αποκρίσεις

Ανεµπόδιστη διαταραχή κοινωνικής δέσµευσης (disinhibited social engagement disorder)

• Συχνότερη σε παιδιά µε τραύµα παραµέλησης ή κακοποίησης από σηµαντικούς «άλλους»

• Υπερβολική φιλικότητα και διαθεσιµότητα σε άγνωστα πρόσωπα, έλλειψη επιφυλακτικότητας, επιθυµία για διαπροσωπική σύνδεση
(Guyon-Harris et al., 2018)

Διαταραχή αντιδραστικής προσκόλλησης (reactive attachment disorder)

• Συχνότερη σε παιδιά µε εµπειρία παραµέλησης, σοβαρές διαταραχές του δεσµού ή παιδιά σε ιδρυµατική φροντίδα

• Σοβαρή δυσκολία σύναψης δεσµών µε φροντιστές – Δυσκολία στην αυτορρύθµιση του συναισθήµατος (εκρήξεις θυµού, φοβικότητα κ.α)

(Bachem & Casey, 2018; O’Donnell et al., 2016)



Ψυχολογικό τραύµα στην παιδική ηλικία
Χρόνιες τραυµατικές αποκρίσεις

Διαταραχή προσαρµογής (adjustment disorder)

• Δυσπροσαρµοστική απόκριση στο τραύµα – Επιµένει για διάστηµα έως και 6 µηνών µετά την τραυµατική εµπειρία

• Συµπτώµατα δυσθυµίας, τάση για κοινωνική απόσυρση, ήπιες αλλά συχνές αγχώδεις αποκρίσεις
(APA, 2013, DeBellis & Van Dillen, 2021)

Διαταραχή µετατραυµατικού στρες (reactive attachment disorder)

• Έντονες κι επίµονες συναισθηµατικές αντιδράσεις, όπως τρόµος, αβοηθησία, αποδιοργάνωση, απόσυρση, αναβίωση (> 1 µήνα)

• Έναρξη συµπτωµάτων: άµεση ή ετεροχρονισµένη (εντός 1 µήνα από την έκθεση στην τραυµατική εµπειρία)

• 10-25% των παιδιών µε τραύµα αναπτύσσουν PTSD
(Alisic et al., 2018, APA, 2013, Hitchcock et al., 2021)



Ψυχολογικό τραύµα στην παιδική ηλικία
Διαταραχή µετατραυµατικού στρες



Ψυχολογικό τραύµα στην παιδική ηλικία
�  � � � � � � � � �  � � � �� � � � � �  � � �  � � � � � � � �� � �  � � � � � � � � �  

• Η έκθεση σε έντονο στρες στην παιδική ηλικία συνδέεται µε αυξηµένη πιθανότητα ψυχοπαθολογίας στην ενήλικη ζωή
(Wingo et al., 2010)

• 1 στα 3 παιδιά παρουσιάζει επίσης µία ή περισσότερες χρόνιες ψυχικές διαταραχές (κυρίως άγχος ή κατάθλιψη)
(Astitene & Barkat, 2021, McLaughlin et al., 2018)

• Γνωστικές διαταραχές µε επίπτωση στη µαθησιακή, συναισθηµατική, κοινωνική, συµπεριφορική λειτουργικότητα
(Cross et al., 2017, Gersons & Olff, 2005)

• Παρατεταµένη ή επαναλαµβανόµενη έκθεση και µηχανισµοί ψυχολογικής προσαρµοστικότητας στην παιδική ηλικία
(Cross et al., 2017, Heim & Nemeroff, 2001)



Ψυχολογικό τραύµα και µαθησιακές συµπεριφορές
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Η νευροφυσιολογία του µετατραυµατικού στρες 



Ψυχολογικό τραύµα και µαθησιακές συµπεριφορές
Η νευροφυσιολογία του µετατραυµατικού στρες 

• Το παράθυρο της αντοχής περιγράφει το ιδιαίτερο 

εύρος της αντοχής κάθε ατόµου σε συνθήκες στρες

• Το τραύµα και το τοξικό στρες µειώνουν το εύρος της 

αντοχής του ατόµου σε στρεσογόνες καταστάσεις
(Sieglel, 2001)

Ήπια αγχώδης απόκριση
Κινητοποίηση, προσπάθεια 
προσαρµογής

Έντονη αγχώδης απόκριση
Απόσυρση, συναισθηµατική υπερχείλιση, 
ψυχολογική κατάρρευση, απρόβλεπτες 
συµπεριφορές

Βέλτιστη διαχείριση
Δυνατότητα ρύθµισης άγχους, µάθηση, συνεργασία, 

επαναφορά αισθήµατος ασφάλειας
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(Siegel, 2012)
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ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΜΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ

• Υψηλή συχνότητα ΜΣ σε παιδιά πρόσφυγες (~45%)

• 1 στα 4 παιδιά παρουσιάζει ετεροχρονισµένη έναρξη συµπτωµάτων

• Υψηλή συννοσηρότητα µε διαταραχές διαγωγής και ΔΕΠΥ (~90%)

• Συννοσηρότητα µε διαταραχές της διάθεσης (~17%)

• Η επίπτωση του ΜΣ επιµένει στην εφηβεία

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ, ΜΑΘΗΣΙΑΚΗ, ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ

• Έλλειψη δεδοµένων σε αµιγώς παιδικούς πληθυσµούς

• Χαµηλότερες επιδόσεις σε δοκιµασίες εκτελεστικών λειτουργιών, εργαζόµενης µνήµης, αναστολής παρορµήσεων, ταχύτητας επεξεργασίας

• Ποικίλες επιπτώσεις σε διαφορετικές γνωστικές περιοχές ανάλογα µε τον τύπο τραύµατος

Ψυχολογικό τραύµα και µαθησιακές συµπεριφορές
Τραύµα, συχνότητα και ενδοπροσωπική προσαρµογή στο σχολικό πλαίσιο



ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ

• Αυξηµένος κίνδυνος εµφάνισης συναισθηµατικών δυσκολιών και αποδιοργάνωσης

• Συχνότερα συµπτώµατα δυσθυµίας και κοινωνικής απόσυρσης

• Αυξηµένος κίνδυνος σε περιστατικά σχολικού εκφοβισµού

• Αυξηµένος κίνδυνος εµφάνισης διασπαστικών συµπεριφορών

ΕΝΔΙΑΜΕΣΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ (ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΟΙ/ΚΙΝΔΥΝΟΥ)

• Περιτραυµατικοί παράγοντες (ποικιλία, διάρκεια, τύπος, επαναληψιµότητα) à συχνότερες δυσκολίες στη ρύθµιση της συµπεριφοράς και του συναισθήµατος

• Ηλικία και φύλο à διαφορετικές εκδηλώσεις ανάλογα µε το φύλο και την ηλικία

• Εγγύτητα και αµεσότητα έκθεσης στην τραυµατική εµπειρία à µεγαλύτερη συχνότητα και ένταση συµπτωµάτων ΜΣ

• Ύπαρξη προστατευτικού πλαισίου υποστήριξης à καλύτερη ενδοπροσωπική/διαπροσωπική προσαρµογή, µετατραυµατική ανάπτυξη

• Προσφυγικό υπόβαθρο à συχνότερα σωµατοποιηµένα συµπτώµατα, µεγαλύτερη έκπτωση της λειτουργικότητας

Ψυχολογικό τραύµα και µαθησιακές συµπεριφορές
Τραύµα, ενδιάµεσοι παράγοντες και διαπροσωπική προσαρµογή στο σχολικό πλαίσιο



Ψυχολογικό τραύµα και µαθησιακές συµπεριφορές
Σχολεία ευαισθητοποιηµένα στο τραύµα



Απορίες και αναστοχασµός


