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	ΣΤΟΙΧΕΙΑ
	1911 - αποχωρεί από ομάδα Freud 

1912 - Σχολή  Ατομικής Ψυχ/γίας.
	1914 - Σχολή Αναλυτικής Ψυχολογίας
	1926 – αποχώρησε 
	
	
	Σημαντική δουλειά με σχιζοφρένεια
	παιδοψυχαναλυτής

	ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ


	1. Κάθε άτομο διαμορφώνεται μέσα στο κοινωνικό περιβάλλον 

2. Ψυχή και σώμα βρίσκονται σε απόλυτη αλληλεξάρτηση 
	Προσωπικό & κοινωνικό ασυνείδητο

Αρχέτυπα .
	Θέληση

Τραύμα της γέννησης
	Μεγάλη σημασία κοινωνικών +πολιτιστικών επιδράσεων 
	
	Διαπροσωπική θεωρία της Ψυχιατρικής
	Ψυχαναλυτής του Εγώ 

	ΘΕΩΡΙΑ / ΑΡΧΕΣ 
	ΓΙΑ ΤΟ ΑΤΟΜΟ : 

αδιαίρετο, μόνο ως σύνολο κατανοούμε τη συμπεριφορά.

ΒΑΣΙΚΟ ΚΙΝΗΤΡΟ

η συνειδητή ανάγκη να ξεπεράσει σωματικές ατέλειες, μειονεκτήματα.
ΣΚΟΠΟΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ

κάθε άτομο ζει με ένα σκοπό δικό του,  μοναδικό. Κατορθώνει και ξεπερνάει μειονεξίες. Σκοπός ζωής και μελλοντικές επιδιώξεις καθορίζουν τη συμπεριφορά.

ΣΧΕΔΙΟ ΖΩΗΣ

που υιοθετεί το άτομο για να κατακτήσει τους σκοπούς της ζωής

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ 
Έμφυτο. Ξεκινά με τη σχέση μητέρα- παιδί και ολοκληρώνεται μέσα στο σχολικό περιβάλλον. Ο τρόπος με τον οποίο θα αναπτυχθεί  παίζει σημαντικό ρόλο στην ανάπτυξη της προσωπικότητας.
	Ο ψυχισμός αποτελείται από συνειδητό & ασυνείδητο

ΑΣΥΝΕΙΔΗΤΟ

1 προσωπικό ή ατομικό

(εμπειρίες, βιώματα άλλοτε συνειδητά, ή που δεν γίνονται συνειδητά  ως οδυνηρά).Εδώ βρίσκονται τα συμπλέγματα.

2. κοινωνικό ή συλλογικό 

το σημαντικότερο τμήμα του ασυνείδητου. Εδώ βρίσκονται  τα ένστικτα & τα αρχέτυπα.

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΙΚΗ ΨΥΧΗ

ΣΚΙΑ – τα ζωώδη ένστικτα PERSONA – η μάσκα που υιοθετούμε αντιδρώντας σε κοινωνικές συμβάσεις ή αρχέτυπες ανάγκες του

ANIMA – θηλυκό κομμάτι ψυχής κάθε άνδρα

ANIMUS – αρσενικό κομμάτι ψυχής κάθε γυναίκας 
	Εγώ στην κεντρική θέση του ψυχικού οργάνου με  πλήρη αυτονομία & ισχύ. Αυτή η ισχύς ονομάζεται θέληση :  δύναμη που καθοδηγεί το άτομο, ελέγχει & αναστέλλει  ορμές & ένστικτα, αξιοποιεί δημιουργικά  δυνατότ. & οδηγεί στην ολοκλήρωση.

Πρωταρχική θέση ψυχικής  ζωής ΤΡΑΥΜΑ ΤΗΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ :

ιδανική ζωή μόνο στη μήτρα. Παιδί : 1. τάση να παραμείνει 

2. τάση να απομακρυνθεί = Αγώνας για εξατομίκευση 

1.Αρχικόστάδιο : το άτομο θέλει να είναι αυτό που επιβάλλουν βιολογικές του ανάγκες.

2.Δεύτερο :  το άτομο προσπαθεί αλλά δεν καταφέρνει να γίνει ανεξάρτητο

3.Τελευταίο: γίνεται ανεξάρτητο με δικές του αξίες.
	Βασική αρχή είναι η ανάγκη για ασφάλεια. 

Οι διαπροσωπικές σχέσεις βρίσκονται στον πυρήνα κάθε προσωπικότητας.
	Έμφαση στην εξέταση των ατομικών προβλημάτων μέσα σε ένα ευρύτερο κοινωνιολογικό πλαίσιο.

Δύο είδη αναγκών

ΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ

(πείνα, δίψα κλπ.)
ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ
1.Επικοινωνίας

2.Τελειοποίησης

3.Να ανήκει κάπου

4.Να νιώθει ξεχωριστός

5.Να έχει φιλοσοφικό πλαίσιο
	Ρόλος κοινωνικών και διαπροσωπικών σχέσεων.

Η έννοια του εαυτού έχει κοινωνική προσέλευση, αναπτύσσεται μέσα από τα αισθήματα που βιώνουμε κατά τη συναλλαγή μας με τους άλλους ανθρώπους (αντανακλώμενες εκτιμήσεις)


	1.Ψυχοκοινωνικός παράγοντας στην ανάπτυξη της προσωπικότητας.

2.Επέκτεινε στάδια της ανάπτυξης ώστε να καλύπτουν όλο το φάσμα της ζωής

3.Οι άνθρωποι στρέφονται στο παρελθόν όσο και στο μέλλον. Ο τρόπος που ερμηνεύουν το μέλλον είναι εξίσου σημαντικός.

3.Διαμόρφωση ταυτότητας

1.Επίτευξη

2.Αναστολή

3.Κατάσχεση

4.Διαχυση

	OMOIOTHTEΣ  FREUD
	Δεχόταν την ύπαρξη ενός δυναμικού ασυνείδητου.
	Δέχεται την ύπαρξη ενός δυναμικού ασυνείδητου
	
	
	
	
	στάδια ανάπτυξης ως την εφηβεία

	ΔΙΑΦΩΝΙΕΣ  με FREUD
	Δεχόταν τον σημαντικό ρόλο της επιθετικότητας και των κοινωνικών παραγόντων στη διαμόρφωση της ανθρώπινης συμπεριφοράς.

Αμφισβήτηση της γενετήσιας ορμής ως πρωταρχικού κινήτρου δραστηριότητα. (η πιο σημαντική διαφωνία)
	Το ασυνείδητο δεν είναι αποθήκη απωθημένων εμπειριών  αλλά ένα στοιχείο πρωταρχικό που διαμορφώνει την προσωπικότητα. Η ψυχοπαθολογία δεν συνδέεται μόνο με τις παρελθοντικές εμπειρίες του ατόμου αλλά  της φυλής και του πολιτισμού
	Απεριόριστος χρόνος διάρκειας θεραπείας ψυχανάλυσης.

Αμφισβήτηση Οιδιπόδειου Συμπλέγματος

Το ΕΓΏ έχει πλήρη αυτονομία και ισχύ (θέληση)
	Αμφισβήτηση εικόνας γυναίκας (φθόνος πέους)

Ένστικτα 

Επιθετικότητα

Βιολογικές και σωματικές συνθήκες σε δεύτερη μοίρα μπροστά στις πολιτιστικές συνθήκες.
	
	
	H προσωπικότητα μεταβάλλεται ως το τέλος της ζωής του ανθρώπου.

Σημασία στους κοινωνικοπολιτιστι-κούς παράγοντες και όχι απλά σεξουαλικούς.

	ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ
	Οφείλεται στην υπεραντιστάθμιση που δημιουργείται όταν το άτομο δεν καταφέρει να ελευθερώσει τον εαυτό του από το αίσθημα κατωτερότητας. 

ΝΕΥΡΩΣΗ – αποφυγή ταξινόμησης σε τύπους

ΨΥΧΩΣΗ – αποτέλεσμα αλληλεπίδρασης σωματικών & ψυχολογικών συντελεστών.
	ΝΕΥΡΩΣΗ

Αρχέτυπα που βρίσκονται στο ασυνείδητο και δεν μπορούν να εξελιχθούν παραμένουν πρωτόγονα και αδιαφοροποίητα ασκώντας βλαπτική επίδραση. Εμφανίζονται συμπτώματα που εμποδίζουν την ανάπτυξη μηχανισμών προσαρμογής 
	Δεν ανάπτυξε ολοκληρωμένο μοντέλο 
	ΝΕΥΡΩΣΗ : Σύγκρουση ατόμου ανάμεσα σε 3 τρόπους αντίδρα-σης ως προς το  βασικό άγχος

1.Προσέγγιση – σημασία στο αν οι άλλοι το αποδέχονται, το εγκρίνουν ή το χρειάζονται

2.Επίθεση – υπόθεση ότι οι άλλοι είναι εχθρικοί. Η ζωή είναι μια πάλη εναντίον τους.

3.Απομάκρυνση – αποτραβιέται 
	Ο άνθρωπος είναι ικανός να βρίσκει δημιουργικές λύσεις στα προβλήματά του. Σε αντίθεση λειτουργεί η βιολογική οπισθοδρομική κληρονομιά του . Το κοινωνικό πλαίσιο θυματοποιεί τον άνθρωπο.
	Αιτία νεύρωσης στην βρεφική ηλικία. Αν το άτομο που το φροντίζει είναι αγχωμένο θα μεταβιβάσει τα αισθήματα αυτά στο βρέφος.

Σημαντική νεανική περίοδος  όπου έχουμε ανταγωνισμός βιωμάτων ανάμεσα σε  σπίτι /σχολείο
	Οι ψυχικές διαταραχές παρουσιάζονται από μη ικανοποιητική μετάβαση ανάμεσα στα στάδια ανάπτυξης.

Αρχή αμοιβαιότητας (αλληλεπίδραση με άλλα στόμα)


	ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
	ΝΕΥΡΩΣΗ – Κινητοποίηση δημιουργικής ενέργειας για αναδιοργάνωση σχεδίου ζωής. 

1. Αποκατάσταση επικοινωνίας γιατρού – ασθενή. 2. διεύρυνση / κατανόηση σχεδίου ζωής 3 . αποδυνάμωση αισθήματος κατωτερότητας. 4. αντικατάσταση παλιού σχεδίου ζωής.
	Έχει σκοπό να βοηθήσει το άτομο να ανακαλύψει τον τύπο του και να ζήσει σύμφωνα με αυτόν. Η προσοχή εστιάζεται στο παρόν και πώς αυτό διαμορφώνεται από τις προσδοκίες του ατόμου για το μέλλον. 
	Θεραπεία θέλησης ή θεραπεία σχέσης. Σκοπός η αδιάκοπη ενίσχυση θέλησης και ψυχικής ανεξαρτησίας.

1.Μικρής χρονικής διάρκειας.

2.Ενεργός συμμετοχή θεραπευτή

3.Εμφαση στα προβλήματα του παρόντος. 
	Ακολουθεί την Φροϋδική τεχνική του ελεύθερου συνειρμού, ερμηνείας, σχετικά καθοδηγητικά και αυταρχικά. Λιγότερος του μισού της ορθόδοξης ψυχανάλυσης ο χρόνος θεραπείας της.
	Να καταλάβει το άτομο το ρόλο του μέσα στην κοινωνία μέσω της ψυχοκοινωνιολογικής του γνώσης. Να πάψει να συμμετέχει στη θυματοποίησή του, να αλλάξει την κοινωνία και τα δυναμικά.
	1.Τυπική έναρξη γνωριμίας

2.αναγνώριση

3.λεπτομερής αναζήτηση πληροφοριών

4.τερματισμός ή τελευταίο στάδιο θεραπείας.
	Όλες οι τεχνικές ορθόδοξης ψυχανάλ. με τεχνικές ανθρωπιστικών θεραπ. Θεραπευτής καθοδηγεί – μη αυταρχικός. Μικρότερη διάρκεια.
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	RANK
	HORNEY
	FROMM
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	ERICKSON

	ΤΥΠΟΙ
	
	ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΟΙ ΤΥΠΟΙ

ΕΣΩΣΤΡΕΦΗΣ άτομο κλεισμένο στον εαυτό του με ενδιαφέρον για ιδέες

ΕΞΩΣΤΡΕΦΗΣ άτομο στραμμένο προς τον εξωτερικό κόσμο με ενδιαφέρον για τα πράγματα

1. αισθητηριακός 

2. ενορατικός 

3. διανοητικός 

4. συναισθηματικός
	ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΟΙ ΤΥΠΟΙ 

ΜΕΣΟΣ – καθήλωση πρώτο στάδιο. Είναι ό,τι θέλουν οι άλλοι να είναι. Δεν παρουσιάζει ψυχικά προβλήματα.

ΝΕΥΡΩΣΙΚΟΣ – Δεν έχει λύσει το άγχος αποχωρισμού. Δεν μπόρεσε να αποκτήσει δικές του αξίες. Αρνητική κριτική για εαυτό και άλλους. Θέλει να είναι ό,τι δεν θέλουν οι άλλοι.

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΣ – έχει ανεξαρτοποιηθεί, με αυτόνομο εγώ και ισχυρή θέληση. 
	
	ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΙ ΤΥΠΟΙ

1.Υποτακτικός – συμβιβασμός, καταπίεση

2.Εκμεταλλευτής – αναζητά την ασφάλεια συγκεντρώνοντας χρήματα

3.σαδιστής

4.Μαζοχιστής

5.αυτόματος τύπος – εκτελεί τις διαταγές του κοινωνικού συστήματος 

Υγιής κοινωνικός τύπος είναι αυτός της παραγωγικής αγάπης (σπάνιος) Δημιουργείται μέσα από μια διαλεκτική σχέση ατόμου – κοινωνίας.
	
	


