Πειραματικά Ερεθίσματα 
Τα πειραματικά ερεθίσματα σχεδιάστηκαν βάσει συγκεκριμένων θεωρητικών κατασκευών, όπως αυτά αναδείχθηκαν από την υπάρχουσα βιβλιογραφία (Tsitseli & Prodromitis, 2025). Συγκεκριμένα, το μοτίβο της αυτοεξύψωσης εγχειρηματοποιήθηκε μέσω διαστάσεων, όπως η επαγγελματική επιτυχία, η παραγωγικότητα, η αυτονομία, η αναζήτηση της απόλαυσης (π.χ. διασκέδαση, σεξουαλική ικανοποίηση) και ο έρωτας  (Costin & Vignoles, 2020· Grouden & Jose, 2014· King & Hicks, 2021· Tsitseli et al., 2025). Αντίθετα, το μοτίβο των κοινωνικών δεσμών εγχειρηματοποιήθηκε με βάση έννοιες όπως η ευγνωμοσύνη, το μοίρασμα, η προσωπική ολοκλήρωση, η εσωτερική γαλήνη, η πνευματικότητα και το αίσθημα του ανήκειν (Berscheid & Regan, 2016· Matera et al., 2019· Tsitseli et al., 2025).
Για την πειραματική διερεύνηση του δίπολου αυτοεξύψωση-κοινωνικοί δεσμοί, κατασκευάστηκαν δύο αναλυτικά σενάρια ζωής με διαφορετικό κοσμοθεωρητικό προσανατολισμό. Τα σενάρια περιέγραφαν τις πρακτικές επιλογές ζωής, τις συνθήκες και τη συνολική οπτική ενός υποθετικού άνδρα (ή μιας υποθετικής γυναίκας). Στη συνθήκη της αυτοεξύψωσης, το σενάριο ζωής επικεντρωνόταν στην εκπλήρωση προσωπικών φιλοδοξιών, στην ατομική πρόοδο και εξέλιξη, καθώς και στην επιδίωξη ηδονιστικών εμπειριών. Στη συνθήκη των κοινωνικών δεσμών, το σενάριο εστίαζε στη σημασία των ουσιαστικών διαπροσωπικών σχέσεων, στην επιδίωξη της πληρότητας και στην αξία της συμμετοχής σε κοινότητες. Τα πλήρη κείμενα των σεναρίων παρατίθενται στο Παράρτημα.

