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ΠǼΡΙΛǾΦǾ 

 

ǾΝİφβίİέαΝαπκĲİζİέΝĲκΝαθαπĲυιδαεσΝıĲΪįδκΝıĲβΝįδΪλεİδαΝĲκυΝκπκέκυΝĲκΝΪĲκηκΝ

εαζİέĲαδΝ θαΝ įδαξİδλδıĲİέΝ ĲβθΝ ĲαξİέαΝ ıπηαĲδεάΝ εαδΝ ΰθπıĲδεάΝ αθΪπĲυιβ,Ν ĲδμΝ

ηİĲαίαζζσηİθİμΝıξΫıİδμΝηİΝΰκθİέμΝεαδΝıυθκηβζέεκυμ,ΝεαγυμΝεαδΝθαΝįδαηκλφυıİδΝηέαΝ

αθİιΪλĲβĲβΝ ĲαυĲσĲβĲαέΝ ǻİįκηΫθβμΝ ĲβμΝ πζβγυλαμΝ αθαπĲυιδαευθΝ πλκεζάıİπθ,Ν ΫθαΝ

ıβηαθĲδεσΝ πκıκıĲσΝ İφάίπθΝ İεįβζυθİδΝ ατιβıβΝ ĲπθΝ εαĲαγζδπĲδευθΝ εαδΝ αΰξπįυθΝ

İεįβζυıİπθ,ΝκδΝκπκέİμΝİθįΫξİĲαδΝθαΝπλκεαζκτθΝįυıηİθİέμΝİπδπĲυıİδμέΝǾΝηİέπıβΝĲβμΝ

įυıφκλέαμΝ εαδΝ βΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ πκδσĲβĲαμΝ απάμΝ ĲκυμΝ ηπκλκτθ,Ν πıĲσıκ,Ν θαΝ

İπδĲİυξγκτθΝ αλξδεΪΝ ηİΝ įδİλİτθβıβΝ εαδΝ İθΝ ıυθİξİέαΝ ηİΝ πλκıαληκΰάΝ ĲπθΝ ηİγσįπθΝ

αθαĲλκφάμΝĲπθΝΰκθΫπθ,ΝβΝıβηαıέαΝĲπθΝκπκέπθΝπαλαηΫθİδΝαηİέπĲβ,ΝπαλΪΝĲβθΝατιβıβΝ

ĲβμΝαυĲκθκηέαμΝĲπθΝİφάίπθέΝ 

΢εκπσμΝĲβμΝπαλκτıαμΝΫλİυθαμΝάĲαθΝβΝįδİλİτθβıβΝĲβμΝıυıξΫĲδıβμΝηİĲαιτΝĲκυΝ

ΰκθδεκτΝ τφκυμΝ αθαĲλκφάμ,Ν ĲβμΝ εαĲΪγζδοβμΝ εαδΝ ĲκυΝ Ϊΰξκυμ ıĲκυμΝ İφάίκυμ. ΢ĲβθΝ

ΫλİυθαΝ ıυηηİĲİέξαθΝ ΫφβίκδΝ 1β-1ιΝ İĲυθΝ πκυΝ įδαηΫθκυθΝ ıĲβθΝ İυλτĲİλβΝ πİλδκξάΝ ĲβμΝ

ΑĲĲδεάμέΝ ΟδΝ įδαıĲΪıİδμΝ πκυΝ ηİζİĲάγβεαθΝ İέθαδΝ βΝ αθĲαπσελδıβΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθ,Ν κδΝ

απαδĲάıİδμΝ πκυΝπλκίΪζζκυθ,Ν εαγυμΝεαδΝ κΝ ίαγησμΝ İεξυλβıβμΝ εαδΝ İθγΪλλυθıβμΝ ĲβμΝ

αυĲκθκηέαμΝ ĲπθΝ παδįδυθΝ Ĳκυμ,Ν σππμΝ ΰέθκθĲαδΝ αθĲδζβπĲΪΝ απσΝ ĲκυμΝ έįδκυμΝ ĲκυμΝ

İφάίκυμέΝ ΣαΝ įİįκηΫθαΝ πλκΫευοαθΝ ηİĲΪΝ ĲβθΝ ıυηπζάλπıβΝ ĲπθΝ αεσζκυγπθΝ

İλπĲβηαĲκζκΰέπθΝ αυĲκαθαφκλΪμμΝ ĲκΝ ǼλπĲβηαĲκζσΰδκΝ ΓκθδεκτΝ ΎφκυμΝ ΑθαĲλκφάμΝ

(Parenting Style Inventory II˙Ν Darling & Toyokawa, 1997),Ν ĲκΝ ǼλπĲβηαĲκζσΰδκΝ

ΠαδįδεάμΝΚαĲΪγζδοβμΝΧChildren’s Depression Inventory, Kovacs,Ν1λκη˙ΝπλκıαληκΰάμΝ

ΚζİφĲΪλαμΝ εαδΝ ǻδįαıεΪζκυ,βίίθΨΝ εαδΝ ĲκΝ ǼλπĲβηαĲκζσΰδκΝ ΰδαΝ ĲκΝ ΆΰξκμΝ πμΝ

ΚαĲΪıĲαıβΝ εαδΝ πμΝ ΥαλαεĲβλδıĲδεσΝ (State-Trait Anxiety Inventory, Spielberger, 
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1968, 1977˙ΝηİĲΪφλαıβ-ıĲΪγηδıβΝFountoulakis, et al., 2006). ǾΝıβηαıέαΝĲβμΝΫλİυθαμΝ

ΫΰεİδĲαδΝıĲβθΝĲαυĲσξλκθβΝαζζΪΝιİξπλδıĲάΝİιΫĲαıβΝĲκυΝΪΰξκυμΝεαδΝĲβμΝεαĲΪγζδοβμ,Ν

ĲαΝ κπκέαΝ ıυξθΪΝ İλİυθυθĲαδΝ ıĲαΝ πζαέıδαΝ ĲκυΝ ΰİθδεσĲİλκυΝ σλκυΝ ĲπθΝ įδαĲαλαξυθΝ

İıπĲİλέεİυıβμ,Ν αζζΪΝ εαδ ıĲβθΝ πλκıΫΰΰδıβΝ υπσΝ ĲβθΝ κπĲδεάΝ ĲπθΝ İφάίπθέΝǼπδπζΫκθ,Ν

İλİυθΪĲαδΝĲκΝΰκθδεσΝτφκμΝαθαĲλκφάμΝĲπθΝηβĲΫλπθ αζζΪΝεαδΝĲπθΝπαĲΫλπθ,ΝΰδαΝĲκυμΝ

κπκέκυμΝΫξİδΝįδİιαξγάΝηδελσμΝαλδγησμΝİλİυθυθέ 

΢τηφπθαΝηİΝĲαΝİυλάηαĲαΝ ĲβμΝΫλİυθαμ,ΝβΝαθĲαπσελδıβΝεαδΝβΝαυĲκθκηέαΝπκυΝ

παλαξπλİέĲαδΝ απσΝ ĲκυμΝ ΰκθİέμΝ ĲİέθκυθΝ θαΝ ıυıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ηİδπηΫθαΝ İπέπİįαΝ

πλκįδΪγİıβμΝ ΰδαΝ İεįάζπıβΝ ΪΰξκυμέΝ ǾΝ ĲΪıβΝ αυĲάΝ αθĲδıĲλΫφİĲαδ,Ν πıĲσıκ,Ν ıĲβθΝ

πİλέπĲπıβΝ ĲβμΝ εαĲαγζδπĲδεάμΝ ıυηπĲπηαĲκζκΰέαμ,Ν βΝ ıκίαλσĲβĲαΝ Ĳβμ κπκέαμΝ

αυιΪθİĲαδΝ ıİΝ ίαγησΝ αθΪζκΰκΝ ηİΝ ĲβθΝ αθĲαπσελδıβΝ εαδΝ ĲβθΝ αυĲκθκηέαΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθέΝ

ΠαλΪζζβζα,Ν κδΝ απαδĲάıİδμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ κδΝ ΰκθİέμΝ απσΝ ĲκυμΝ İφάίκυμΝ įİθΝ ίλΫγβεİΝ θαΝ

İηφαθέακυθΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδεΫμΝ ıυıξİĲέıİδμΝ ηİΝ ĲβθΝ εαĲΪγζδοβΝ εαδΝ ĲκΝ Ϊΰξκμ,Ν

υπκįİδεθτκθĲαμ,ΝİθįİξκηΫθπμ,ΝĲβΝıβηαıέαΝİιΫĲαıάμΝĲκυμΝıĲκΝπζαέıδκΝĲκυΝİυλτĲİλκυΝ

κδεκΰİθİδαεκτΝεζέηαĲκμέΝΟδΝΰκθİέμΝİφαλησακυθ,Νİπέıβμ,ΝπαλσηκδκΝĲλσπκΝαθαĲλκφάμ,Ν

αθΝεαδΝİθĲκπέακθĲαδΝįδαφκλΫμΝıĲκθΝĲλσπκΝπκυΝıυıξİĲέακθĲαδΝκδΝηİĲαίζβĲΫμ,ΝαθΪζκΰαΝ

ηİΝ ĲκΝ φτζκΝ ĲκυΝ ΰκθΫαέΝ ΈθαΝ αεσηβΝ İτλβηα,Ν πκυΝ ίλέıεİĲαδΝ ıİΝ ıυηφπθέαΝ ηİΝ ĲβΝ

ίδίζδκΰλαφέα,Ν αφκλΪΝ ıĲβθΝ ηİΰαζτĲİλβΝ ıυξθσĲβĲαΝ İηφΪθδıβμΝ ΪΰξκυμΝ πμΝ

ξαλαεĲβλδıĲδεσΝ ıĲδμΝ ΫφβίİμέΝ ΢İΝ αθĲέγİıβ,Ν İθĲκτĲκδμ,Ν ηİΝ ĲβΝ ίδίζδκΰλαφέα,Ν βΝ

εαĲΪγζδοβΝİηφαθέαİδΝαυιβηΫθαΝİπέπİįαΝıĲαΝαΰσλδα,ΝİθυΝπαλαĲβλİέĲαδΝεαδΝαλθβĲδεά 

ıυıξΫĲδıβΝ ĲβμΝ εαĲΪγζδοβμΝ εαδΝ ĲκυΝ ΪΰξκυμέΝ ǻİįκηΫθβμΝ ĲβμΝ πλπĲκĲυπέαμΝ ĲπθΝ

İυλβηΪĲπθ αυĲυθ,ΝπλκĲİέθκθĲαδ įδΪφκλİμΝπδγαθΫμΝİληβθİέİμ,Ν ĲδμΝκπκέİμΝεαζİέĲαδΝθαΝ

įδİλİυθάıİδΝİεĲİθυμΝβΝηİζζκθĲδεάΝΫλİυθαΝεαδΝυπκįİδεθτκθĲαδΝıβηαθĲδεΫμΝπλαεĲδεΫμΝ

İφαληκΰΫμΝΝıĲκθΝĲκηΫαΝĲπθΝπλκΰλαηηΪĲπθΝıυηίκυζİυĲδεάμΝĲπθΝΰκθΫπθΝİφάίπθ,ΝπκυΝ

İηφαθέακυθΝαυιβηΫθαΝİπέπİįαΝεαĲΪγζδοβμΝεαδΝΪΰξκυμέ  
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ǼΙ΢ǹΓΧΓǾ 

 

 ǾΝİφβίİέαΝαπκĲİζİέΝĲκΝαθαπĲυιδαεσΝıĲΪįδκΝπκυΝİθĲκπέαİĲαδΝηİĲαιτΝπαδįδεάμΝ

βζδεέαμΝ εαδΝ İθάζδεβμΝ απάμΝ εαδΝ ıυθάγπμΝ γİπλİέĲαδΝ σĲδΝ πİλδζαηίΪθİδΝ ĲδμΝ βζδεέİμΝ

ηİĲαιτΝ1βΝεαδΝ20 İĲυθ (Feldman, 2009)έΝǾΝκλδκγΫĲβıβΝĲκυΝİθΝζσΰπΝıĲαįέκυΝελέθİĲαδΝ

įυıξİλάμ,Ν įİįκηΫθβμΝ ĲβμΝ ΫζζİδοβμΝıαφυθΝ İθįİέιİπθΝαθαφκλδεΪΝηİΝ ĲαΝ ξλκθδεΪΝ ĲκυΝ

σλδα. ǾΝ ΫθαλιβΝ ĲβμΝ İφβίİέαμΝ ĲυπδεΪΝ İθĲκπέαİĲαδΝ ıĲβθΝ İηφΪθδıβΝ ĲβμΝ άίβμ,Ν İθυΝ β 

ηİĲΪίαıβΝ ıĲβθΝ İθάζδεβΝ απάΝ γİπλβĲδεΪΝ κζκεζβλυθİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ αθΪζβοβΝ ĲπθΝ

İθάζδεπθΝ εκδθπθδευθΝ λσζπθΝ εαδΝ υπκξλİυıİπθ,Ν ΰİΰκθσĲαΝ πκυΝ İπβλİΪακθĲαδΝ ΪηİıαΝ

απσΝ ĲκΝ εκδθπθδεσ εαδΝ πκζδĲδıηδεσΝ πİλδίΪζζκθΝ ĲκυΝ αĲσηκυέ ǾΝ İφβίİέαΝ

αθĲδηİĲππέαİĲαδΝ ıυξθΪΝ πμΝ ηİĲαίαĲδεάΝ φΪıβ, εαγυμΝ ĲαΝ αθαįυσηİθα αθαπĲυιδαεΪΝ

ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲκυΝ İφάίκυ įυıξİλαέθκυθΝ ĲβθΝ εαĲβΰκλδκπκέβıβ εαδΝ ĲατĲδıάΝ Ĳκυ 

ĲσıκΝηİΝĲαΝπαδįδΪ, σıκΝεαδΝηİΝĲκυμΝİθάζδεİμ (Nolen-Hoeksema & Hilt, 2009). 

 ǾΝ İφβίδεάΝ βζδεέαΝ ΫξİδΝ απκĲİζΫıİδΝ αθĲδεİέηİθκΝ ΫθĲκθκυΝ İπδıĲβηκθδεκτΝ

İθįδαφΫλκθĲκμΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ ĲαξİέαμΝ ıπηαĲδεάμΝ αθΪπĲυιβμΝ εαδΝ įδαφκλκπκέβıβμ,Ν ĲκυΝ

πλκıαθαĲκζδıηκτΝπλκμΝπİλδııσĲİλκΝαφαδλİĲδεκτμΝεαδΝυπκγİĲδεκτμΝĲλσπκυμΝıεΫοβμ, 

εαγυμΝ εαδΝ ĲβμΝ ηİĲαίαζζσηİθβμΝ ıυθαδıγβηαĲδεάμΝ εαδΝ εκδθπθδεάμΝ αθΪπĲυιβμ. 

΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲβθΝ ουξκεκδθπθδεάΝ γİπλέαΝ ĲκυΝ Erikson, βΝ ελέıβΝ πκυΝ εαζİέĲαδΝ θαΝ

İπδζτıİδ ĲκΝ ΪĲκηκΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ İφβίİέαμΝ İέθαδΝ βΝ įδαησλφπıβΝ ĲαυĲσĲβĲαμ 

(Erikson, 1963). ΟΝ Ϋφβίκμ,Ν αιδκπκδυθĲαμΝ ĲδμΝ αθαπĲυııσηİθİμΝ ΰθπıĲδεΫμΝ ĲκυΝ

δεαθσĲβĲİμ,ΝεαζİέĲαδΝθαΝπλκıįδκλέıİδΝĲαΝδįδαέĲİλαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝεαδΝİθįδαφΫλκθĲΪΝ

Ĳκυ, θαΝ αλξέıİδΝ θαΝ įλαΝ αυĲσθκηαΝ εαδΝ θαΝ πΪλİδ απκφΪıİδμΝ ΰδαΝ ĲκΝ ηΫζζκθΝ Ĳκυ. 

ΠαλΪζζβζα,ΝΫλξİĲαδΝαθĲδηΫĲππκμΝηİΝĲδμΝıπηαĲδεΫμΝαζζαΰΫμ,ΝĲβθΝαπκįκξάΝĲκυΝυλδηκυΝ

ΰυθαδεİέκυΝάΝαθįλδεκτΝıυηαĲκμΝεαδΝĲβθΝĲατĲδıβΝηİΝĲκθΝαθĲέıĲκδξκΝλσζκΝĲκυΝφτζκυ 
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ĲκυέΝ ΟδΝ įδαπλκıππδεΫμΝ ıξΫıİδμΝ ηİΝ ĲκυμΝ ıυθκηβζέεκυμΝ αλξέακυθΝ θαΝ απκεĲκτθΝ

πİλδııσĲİλβΝ ıβηαıέα,Ν İθυΝ κΝ ίαγησμΝ İιΪλĲβıβμΝ απσΝ ĲκυμΝ İθάζδεİμΝ ηİδυθİĲαδέΝ

ΜκζκθσĲδΝ κδΝ ΫφβίκδΝ İπδαβĲκτθΝ ĲβθΝ απκįκξάΝ εαδΝ ĲβθΝ υπκıĲάλδιβΝ ĲπθΝ ıυθκηβζέεπθΝ

Ĳκυμ, κδΝ ΰκθİέμΝ İιαεκζκυγκτθΝ θαΝ įδαįλαηαĲέακυθΝ ıβηαθĲδεσΝ λσζκ. Ο ĲλσπκμΝ

αζζβζİπέįλαıβμ,ΝπıĲσıκ, ηİΝ ĲκθΝ Ϋφβίκ, εαγυμΝεαδΝκΝ ĲλσπκμΝαθαĲλκφάμΝπλΫπİδΝ θαΝ

υπκıĲκτθΝ αθαεαĲαĲΪιİδμ, πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ αθĲαπκελέθκθĲαδΝ ıĲδμΝ δįδαέĲİλİμΝ αθΪΰεİμΝ

ĲκυΝ ıυΰεİελδηΫθκυΝ αθαπĲυιδαεκτΝ ıĲαįέκυέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν κδΝ ΰκθİέμΝ  εαζκτθĲαδΝ θα 

ηİδυıκυθΝ ĲαΝ İπέπİįαΝ İζΫΰξκυ εαδΝ θαΝ İθγαλλτθκυθΝ ĲβθΝ αθİιΪλĲβĲβΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲκυΝ

İφάίκυ, įδİυεκζτθκθĲαμΝĲβθΝαυĲκθκηέαΝĲκυΝεαδΝİπδįİδεθτκθĲαμΝĲαυĲσξλκθαΝαπκįκξάΝ

εαδΝυπκıĲάλδιβ (Galambos & Ehrenberg, 1997). 

 ǾΝεαĲΪεĲβıβΝĲπθΝαθαπĲυιδαευθΝıĲσξπθΝεαδΝβΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲπθΝπλκεζάıİπθΝ

ĲβμΝİφβίİέαμ İθįΫξİĲαδΝθαΝπλκεαζκτθ, εαĲΪΝįδαıĲάηαĲα, ΪΰξκμΝεαδΝįυıγυηέαΝıĲκυμΝ

İφάίκυμέ ΤπΪλξİδ,ΝİθĲκτĲκδμ,ΝΫθαμΝıβηαθĲδεσμΝαλδγησμΝİφάίπθΝΰδαΝĲκυμΝκπκέκυμΝĲαΝ

ıυθαδıγάηαĲαΝ αυĲΪΝ ιİπİλθκτθΝ ĲαΝ αθαηİθσηİθαΝ İπέπİįα,Ν φγΪθκθĲαμΝ ıĲαΝ σλδαΝ ĲκυΝ

εζδθδεκτΝ φΪıηαĲκμέΝ ǾΝ εαĲΪγζδοβ εαδΝ βΝ αΰξυįβμΝ ıυηπĲπηαĲκζκΰέαΝ απκĲİζκτθΝ

εΪπκδİμΝαπσΝĲδμΝπδκ εκδθΫμΝεαδΝıĲİθΪΝıξİĲδασηİθİμΝįυıεκζέİμΝĲβμΝİφβίδεάμΝβζδεέαμ, 

πκυΝįδαĲαλΪııκυθΝĲβθΝκηαζάΝαθαπĲυιδαεάΝπκλİέαέ ΟδΝθİυλκουξδαĲλδεΫμΝįδαĲαλαξΫμΝ

εαĲαĲΪııκθĲαδ,ΝηΪζδıĲα, ηİĲαιτΝĲπθΝίαıδεσĲİλπθΝαδĲδυθΝπλσεζβıβμΝαθαπβλέαμΝΰδαΝ

ĲκυμΝθΫκυμΝıİΝπαΰεσıηδκΝİπέπİįκ (Gore, et al., 2011),ΝİθυΝĲκΝηίΣΝσζπθΝĲπθΝουξδευθΝ

įδαĲαλαξυθΝ İεįβζυθκθĲαδΝ ΰδαΝ πλυĲβΝφκλΪΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ İφβίİέαμΝ (Belfer, 

2008). ǾΝ πλυδηβΝ İηφΪθδıβΝ ıυηπĲπηαĲκζκΰέαμΝ ıξİĲέαİĲαδ,Ν İπέıβμ,Ν ηİΝ ĲλδπζΪıδİμΝ

πδγαθσĲβĲİμΝįδαĲάλβıβμ Ĳβμ įδΪΰθπıβμΝıİΝηİĲαΰİθΫıĲİλκΝξλσθκ (Costello, Mustillo, 

Erkanli, Keeler, & Angold, 2003).  

ΟδΝ įυıηİθİέμ,Ν İπκηΫθπμ,Ν İπδπĲυıİδμ τπαλιβμΝ εΪπκδαμΝ απσΝ ĲδμΝ

πλκαθαφİλσηİθİμΝ įδαĲαλαξΫμΝ İπİεĲİέθκθĲαδΝ πΫλαθΝ ĲβμΝ İφβίİέαμΝ εαδΝ ıĲβθΝ İθάζδεβΝ
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απά,Ν İΪθΝ įİθΝ υπΪλιİδΝ ΫΰεαδλβΝ αθέξθİυıβΝ εαδΝ παλΫηίαıβέΝ ΠλκεİδηΫθκυΝ θαΝ

İφαληκıĲκτθΝ εαĲΪζζβζİμΝ παλİηίΪıİδμ,Ν ελέθİĲαδΝ αλξδεΪΝ ıεσπδηβΝ βΝ İτλİıβΝ ĲπθΝ

παλαΰσθĲπθΝ πκυΝ ıυıξİĲέακθĲαδΝ ĲσıκΝ ηİΝ ĲβθΝ εαĲαγζδπĲδεά,Ν σıκΝ εαδΝ ηİΝ ĲβθΝ αΰξυįβΝ

ıυηπĲπηαĲκζκΰέαέΝ ǾΝ κδεκΰΫθİδαΝ απκĲİζİέΝ ıβηİέκΝ İεεέθβıβμ ĲβμΝ įδİλİτθβıβμ, 

įİįκηΫθκυΝσĲδΝκΝĲλσπκμΝαθαĲλκφάμΝπκυΝİφαλησακυθΝκδΝΰκθİέμΝηπκλİέΝθαΝπλκεαζİέ,ΝθαΝ

İθĲİέθİδ,ΝθαΝıυθĲβλİέΝάΝεαδΝθαΝİπβλİΪαİĲαδΝαπσΝĲδμΝįυıεκζέİμ ĲπθΝπαδįδυθέ ΣκΝΰκθδεσΝ

τφκμΝ αθαĲλκφάμΝ απκĲİζİέ,Ν İπκηΫθπμ,Ν παλΪΰκθĲαΝ ıĲσξκ, εαγυμΝ ηπκλİέΝ θαΝ

ĲλκπκπκδβγİέΝεαδΝθαΝπλκıαληκıĲİέΝıĲαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲπθΝİφάίπθ,ΝįδİυεκζτθκθĲαμΝ

ĲβθΝεαγβηİλδθσĲβĲαΝεαδΝ ĲβθΝπκδσĲβĲαΝ απάμΝ Ĳκυμ. Παλ’Νσζβμ,ΝπıĲσıκ,Ν ĲβμΝηİΰΪζβμΝ

ıυξθσĲβĲαμΝ ĲβμΝ εαĲΪγζδοβμΝ εαδΝ ĲκυΝ Ϊΰξκυμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ĲβμΝ αθαΰθυλδıβμΝ ĲβμΝ

ıβηαıέαμΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθ,Ν įİθΝ υπΪλξκυθΝ πκζζΫμΝ ΫλİυθİμΝ ıĲβθΝ ǼζζΪįα,Ν πκυΝ θα 

πλκıİΰΰέακυθΝ ĲαυĲσξλκθαΝ ĲδμΝ ηİĲαίζβĲΫμΝ αυĲΫμέ ǾΝ παλκτıαΝ ΫλİυθαΝ ΫλξİĲαδΝ θαΝ

εαζτοİδΝ ĲκΝ εİθσΝ ıĲβθΝ İζζβθδεάΝ ίδίζδκΰλαφέα,Ν İιİĲΪακθĲαμ ĲβΝ ıξΫıβΝ ηİĲαιτΝ ĲκυΝ

ΰκθδεκτΝτφκυμΝαθαĲλκφάμ,ΝĲβμΝεαĲΪγζδοβμΝεαδΝĲκυΝΪΰξκυμ ıĲκυμΝİφάίκυμέΝ 

΢ĲκΝ πλυĲκΝ εİφΪζαδκΝ ΰέθİĲαδΝ αθαıεσπβıβΝ ĲπθΝ İλİυθβĲδευθΝ İυλβηΪĲπθΝ πκυΝ

ΫξκυθΝ πλκετοİδΝ ΰδαΝ ĲκΝ ΰκθδεσΝ τφκμΝ αθαĲλκφάμ,Ν ĲβθΝ εαĲΪγζδοβΝ εαδΝ ĲκΝ Ϊΰξκμ. 

ΠαλαĲέγİθĲαδ,Ν İπέıβμ,Ν πδγαθΫμΝ İληβθİέİμΝ ΰδαΝ ĲκθΝ υοβζσΝ ίαγησΝ ıυıξΫĲδıβμΝ πκυΝ

παλαĲβλİέĲαδΝηİĲαιτΝĲβμ εαĲΪγζδοβμΝεαδΝĲκυΝΪΰξκυμέΝ΢ĲκΝεİφΪζαδκΝβΝαθαφΫλİĲαδΝκΝ

ıεκπσμΝεαδΝβΝıβηαıέαΝĲβμΝΫλİυθαμ,ΝİθυΝıĲκΝεİφΪζαδκΝγΝπİλδΰλΪφİĲαδΝβΝηİγκįκζκΰέαέΝ

΢υΰεİελδηΫθα, ΰέθİĲαδΝ πİλδΰλαφάΝ ĲπθΝ ıυηηİĲİξσθĲπθ,Ν ĲπθΝ ηΫıπθΝ ıυζζκΰάμΝ

įİįκηΫθπθ,Ν ĲβμΝ įδαįδεαıέαμΝ ıυζζκΰάμΝ įİįκηΫθπθΝ εαδ ĲπθΝ ηİγσįπθΝ ıĲαĲδıĲδεάμΝ

αθΪζυıβμΝįİįκηΫθπθέΝ΢ĲκΝεİφΪζαδκΝζΝεαĲαΰλΪφκθĲαδΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝĲβμΝΫλİυθαμ, 

ıĲκΝεİφΪζαδκΝηΝαεκζκυγİέΝıυαάĲβıβΝĲπθΝİυλβηΪĲπθΝπκυΝπλκΫευοαθ,ΝİπδıβηαέθκθĲαδΝ

κδΝ πİλδκλδıηκέΝ ĲβμΝ ΫλİυθαμΝ εαδΝ ΰέθκθĲαδΝ πλκĲΪıİδμΝ ΰδαΝ ηİζζκθĲδεάΝ Ϋλİυθαέ ΢ĲκΝ

εİφΪζαδκΝθΝαθαΰλΪφİĲαδΝβΝίδίζδκΰλαφέαΝεαδΝĲΫζκμΝπαλαĲέγİĲαδΝĲκΝπαλΪλĲβηαέ    
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1. ǹΝǹ΢ΚΟΠǾ΢ǾΝΣǾ΢ΝǺΙǺΛΙΟΓΡǹΦΙǹ΢ 

 

΢ĲκΝ εİφΪζαδκΝ αυĲσΝ ΰέθİĲαδΝ αθαıεσπβıβΝ ĲπθΝ İλİυθβĲδευθΝ İυλβηΪĲπθΝ πκυΝ

ΫξκυθΝ πλκετοİδΝ ΰδαΝ ĲδμΝ ηİĲαίζβĲΫμΝ ĲβμΝ παλκτıαμΝ ΫλİυθαμέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν

παλαĲέγİθĲαδΝİυλάηαĲαΝαθαφκλδεΪΝηİΝĲκΝΰκθδεσΝτφκμΝαθαĲλκφάμ,ΝĲβθΝεαĲΪγζδοβ εαδ 

ĲκΝΪΰξκμ ĲπθΝİφάίπθ, εαγυμΝεαδΝΰδαΝĲβΝıξΫıβΝηİĲαιτΝĲκυμέ 

 

1.1 ΓκθδεσΝτφκμΝαθαĲλκφάμ (parenting) 

 ΣκΝ ΰκθδεσΝ τφκμΝαθαĲλκφάμΝ απκĲİζİέĲαδΝ απσΝ ΫθαΝıτθκζκΝıυηπİλδφκλυθΝ ĲπθΝ

ΰκθΫπθ, ıĲα πζαέıδαΝ ĲκυΝ κπκέκυ İεφλΪακθĲαδΝ κδΝ ıĲΪıİδμΝ ĲκυμΝ απΫθαθĲδΝ ıĲβΝ

ΰκθİδεσĲβĲα, εαδΝ ĲκΝ κπκέκΝ įβηδκυλΰİέ ΫθαΝ δįδαέĲİλκΝ εζέηαΝ ζİδĲκυλΰέαμΝ ĲβμΝ

κδεκΰΫθİδαμ (Darling & Steinberg, 1993). ΣκΝ ΰκθδεσΝ τφκμΝ αθαĲλκφάμΝ απκĲİζİέ,Ν

įβζαįά,Ν ĲκθΝ ξαλαεĲβλδıĲδεσ Ĳλσπκ αθĲέįλαıβμΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθΝ ıĲαΝ πζαέıδαΝ ĲπθΝ

αζζβζİπδįλΪıİπθΝ ηİΝ ĲαΝ παδįδΪΝ Ĳκυμ,Ν κΝ κπκέκμ υπκįβζυθİδΝ ĲδμΝ πİπκδγάıİδμΝ ĲκυμΝ

ıξİĲδεΪΝηİΝĲκΝλσζκΝĲκυμέΝΠλσεİδĲαδΝΰδαΝηέαΝİυλτĲİλβΝĲπθΝΰκθδευθΝπλαεĲδευθΝΫθθκδα,Ν

κδΝκπκέİμΝıĲκξİτκυθΝıĲβθΝİπέĲİυιβΝįİįκηΫθκυΝıĲσξκυ,ΝİθυΝηπκλİέΝθαΝηİĲαίΪζζİδΝĲκΝ

θσβηΪΝĲκυμΝ (Darling & Steinberg, 1993). ΜέαΝαπσΝĲδμΝπδκΝΰθπıĲΫμΝİλİυθάĲλδİμΝπκυΝ

αıξκζάγβεαθΝηİΝĲκΝıυΰεİελδηΫθκΝγΫηαΝάĲαθΝβΝBaumrind,ΝβΝκπκέαΝπλσĲİδθİΝσĲδ, ıĲαΝ

πζαέıδαΝĲβμΝεκδθπθδεκπκέβıβμΝĲπθΝπαδįδυθ, ĲκΝıĲκδξİέκΝπκυΝįδαφκλκπκδİέΝĲκΝΰκθδεσΝ

τφκμΝ αθαĲλκφάμ İέθαδΝ κΝ ΫζİΰξκμέΝΟδΝ πκδκĲδεΫμΝ įδαφκλΫμΝ ıĲκθΝ ĲλσπκΝ ΫεφλαıβμΝ ĲκυΝ

İζΫΰξκυΝ įβηδκυλΰκτθΝ ĲλέαΝ įδαφκλİĲδεΪΝ İέįβΝ αθαĲλκφάμ,Ν ĲκΝ αυĲαλξδεσ,Ν ĲκΝ

παλαξπλβĲδεσΝεαδΝĲκΝįδαζİεĲδεσ (Baumrind, 1971).   
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ΟδΝ Maccoby & Martin İπΫεĲİδθαθΝ ĲβθΝ εαĲβΰκλδκπκέβıβΝ ĲβμΝ Baumrind, 

γİπλυθĲαμΝ σĲδΝ κδΝ πλαεĲδεΫμΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθΝ πλκıįδκλέακθĲαδΝ ηİΝ ίΪıβΝ įτκΝ įδαıĲΪıİδμ,Ν

ĲβθΝ αθĲαπσελδıβΝ (responsiveness) εαδΝ ĲδμΝ απαδĲάıİδμΝ (demandingness) πκυΝ

πλκίΪζζκυθΝıĲαΝπαδįδΪΝ Ĳκυμ (Maccoby & Martin, 1983). ΜİΝĲκθΝσλκΝαθĲαπσελδıβΝ

απκįέįİĲαδΝ βΝ ıυθΫπİδαΝ ĲβμΝ παλκξάμΝ İθδıξτıİπθΝ απσΝ ĲκυμΝ ΰκθİέμΝ (Darling & 

Steinberg, 1993),Ν βΝ İηπζκεά,Ν βΝ υπκıĲάλδιβ, βΝ απκįκξάΝ πκυΝ İπδįİδεθτκυθ (Huver, 

Otten, de Vries, & Engels, 2010),ΝβΝıĲκλΰάΝεαδΝβΝφλκθĲέįαΝ(Fan & Zhang, 2014)έΝǾ 

αθαΰθυλδıβΝ εαδΝ πλκıαληκΰάΝ ıĲδμΝ αθΪΰεİμΝ εαδΝ ĲβθΝ İεΪıĲκĲİ ıυθαδıγβηαĲδεά 

εαĲΪıĲαıβΝĲκυΝπαδįδκτ,ΝεαγυμΝεαδΝβΝįδαησλφπıβΝĲβμΝıυηπİλδφκλΪμΝ ĲκυΝηΫıπΝĲβμΝ

įδαφκλδεάμΝİθέıξυıβμ ĲπθΝİπδγυηβĲυθΝεαδΝηβΝıυηπİλδφκλυθ, πκυΝυπκįβζυθκθĲαδΝηİΝ

ĲκθΝ σλκΝ αυĲσ,Ν γαΝ πλΫπİδΝ ίΫίαδα θαΝ įδαελδγκτθ απσΝ Ĳβθ ΫθθκδαΝ ĲβμΝ αİıĲαıδΪμ. ǾΝ

αİıĲαıδΪΝįİθΝπλκςπκγΫĲİδΝ πλκıαληκΰά ĲπθΝΰκθΫπθ ıĲδμΝ ĲλΫξκυıİμΝıυθγάεİμ,ΝαζζΪΝ

αθĲέγİĲα İΰξİδλβηαĲκπκδİέĲαδΝπμΝ İπέįİδιβΝ ıĲκλΰάμΝ εαδΝ İπαέθπθ,Ν ξπλέμΝ ĲβθΝ πλσĲİλβΝ

αιδκζσΰβıβΝĲβμΝİπδγυηβĲσĲβĲαμΝĲβμΝıυηπİλδφκλΪμΝĲκυΝπαδįδκτ (Maccoby & Martin, 

1983). ΢ĲβθΝ ΪικθαΝ ĲπθΝ απαδĲάıİπθΝ πİλδζαηίΪθκθĲαδΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ σππμΝ κδΝ

πİλδκλδıηκέΝεαδΝβΝİπδίκζάΝπİδγαλξέαμΝ(Fan & Zhang, 2014), εαγυμΝεαδΝβΝΰθυıβΝεαδΝκΝ

ΫζİΰξκμΝĲπθΝıυηπİλδφκλυθΝεαδΝįλαıĲβλδκĲάĲπθΝĲπθΝπαδįδυθ (Huver, Otten, de Vries, 

& Engels, 2010).  

ΟΝıυθįυαıησμΝ ĲπθΝ įδαıĲΪıİπθΝ ĲβμΝ αθĲαπσελδıβμΝ εαδΝ ĲπθΝ απαδĲάıİπθ, εαδΝ

ıυΰεİελδηΫθαΝ βΝ παλκυıέαΝ άΝ απκυıέαΝ Ĳκυμ,Ν įβηδκυλΰκτθΝ ĲΫııİλαΝ İέįβΝ ΰκθΫπθ 

(Maccoby & Martin, 1983). ΟδΝ αυĲαλξδεκέΝ ΰκθİέμ (authoritarian) ΫξκυθΝ απαδĲάıİδμΝ

απσΝ ĲαΝ παδįδΪΝ Ĳκυμ,Ν πıĲσıκΝ įİθΝ αθĲαπκελέθκθĲαδΝ ıυθαδıγβηαĲδεΪΝ ıİΝ αυĲΪέΝ ΣκΝ

αθĲέγİĲκΝ ıυηίαέθİδΝ ıĲβθΝ πİλέπĲπıβΝ ĲπθΝ παλαξπλβĲδευθΝ ΰκθΫπθΝ (indulgent), κδΝ

κπκέκδΝηκζκθσĲδΝαθĲαπκελέθκθĲαδΝıĲαΝπαδįδΪΝĲκυμ,ΝįİθΝαπαδĲκτθΝπκζζΪΝεαδΝκΝΫζİΰξκμΝ

İέθαδΝ ηβįαηδθσμέΝ ΟΝ ıυθįυαıησμΝ υοβζυθΝ απαδĲάıİπθΝ εαδΝ υπκıĲβλδεĲδεσĲβĲαμΝ
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παλαĲβλİέĲαδΝıĲβθΝπİλέπĲπıβΝĲπθΝįδαζİεĲδευθΝΰκθΫπθΝ (authoritative), İθυΝĲΫζκμ κδΝ

αηΫĲκξκδΝ ΰκθİέμΝ (neglecting) İέθαδΝ απσηαελκδ,Ν ξπλέμΝ θαΝ αıεκτθΝ εΪπκδαΝ ηκλφάΝ

İζΫΰξκυ, αζζΪΝ κτĲİΝ εαδΝ υπκıĲάλδιβμ. ΜκζκθσĲδΝ βΝ İθΝ ζσΰπΝ İΰξİδλβηαĲκπκέβıβΝ

απκĲİζİέΝΫθαθΝİυλΫπμΝįδαįİįκηΫθκΝĲλσπκΝηİζΫĲβμΝĲκυΝΰκθδεκτΝτφκυμΝαθαĲλκφάμ,ΝįİθΝ

αθĲδπλκıππİτİδΝ ĲκΝ ηκθαįδεσΝ ĲλσπκΝ πλκıΫΰΰδıβμΝ ĲκυΝ İθΝ ζσΰπΝ γΫηαĲκμέΝ ΚΪπκδαΝ

ίαıδεΪΝ ıβηİέα ελδĲδεάμΝ ĲβμΝ ĲυπκζκΰέαμΝ ηİΝ ίΪıβΝ ĲβΝ ίαγηκζσΰβıβΝ ıİΝ įδαφκλİĲδεΫμΝ

įδαıĲΪıİδμ πİλδζαηίΪθκυθ ĲβΝįυıεκζέαΝΫθĲαιβμΝĲπθΝΰκθΫπθΝıİΝηέαΝησθκΝεαĲβΰκλέα 

ζσΰπΝ İĲİλκΰİθυθΝ ξαλαεĲβλδıĲδευθ, εαγυμΝ εαδΝ ĲβΝ įδαφκλκπκέβıβΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκΝ

ξλσθκ,ΝĲδμΝıυθγάεİμ άΝĲαΝįδαφκλİĲδεΪΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝεΪγİ παδįδκτΝĲκυΝέįδκυΝΰκθΫα 

(Grusec, Dix, & Goodnow, 1994). ΛσΰπΝĲπθΝηİδκθİεĲβηΪĲπθΝαυĲυθ,Νβ ΫλİυθαΝΫξİδ, 

İπέıβμ, İıĲδΪıİδΝıĲβθΝιİξπλδıĲάΝαθΪζυıβΝĲπθΝİπδηΫλκυμΝεαĲβΰκλδευθΝįδαıĲΪıİπθ, 

πκυΝγİπλİέĲαδΝσĲδΝıυθδıĲκτθΝĲκΝΰκθδεσΝτφκμΝαθαĲλκφάμέ ΠΫλαθΝĲβμΝαθĲαπσελδıβμΝεαδΝ

ĲπθΝ απαδĲάıİπθΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθ,Ν ηέαΝ αεσηβΝ įδΪıĲαıβΝ ĲκυΝ ĲλσπκυΝ αθαĲλκφάμΝ İέθαδΝ βΝ

αυĲκθκηέα,ΝπκυΝıυξθΪΝπλκıİΰΰέαİĲαδΝπμΝĲκΝαθĲέγİĲκΝĲκυΝαελαέκυΝıυηπİλδφκλδεκτΝεαδΝ

ıυθαδıγβηαĲδεκτΝİζΫΰξκυ. 

ǾΝ πλδηκįσĲβıβΝ εαδΝ βΝ İθγΪλλυθıβΝ ĲπθΝ παδįδυθΝ ıĲβθΝ απσεĲβıβΝ αυĲκθκηέαμΝ

απκĲİζİέΝ ηέαΝ ΰκθδεάΝ πλαεĲδεάΝ δįδαέĲİλβμΝ ıβηαıέαμ,Ν δįδαέĲİλαΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ

İφβίİέαμέΝΜİΝĲκθΝσλκΝαυĲκθκηέαΝαπκįέįİĲαδΝβΝįδαįδεαıέαΝıĲαįδαεάμΝαπκįΫıηİυıβμΝ

απσΝ ĲκυμΝ ΰκθİέμΝ εαδΝ κΝ πλκıαθαĲκζδıησμΝ ıĲβθΝ αθİιΪλĲβĲβΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ıİΝ İπέπİįκΝ

ıυηπİλδφκλΪμ,Ν ıυθαδıγβηΪĲπθΝ εαδΝ αιδυθ (Steinberg, 1985). ǾΝ εαĲΪεĲβıβΝ ĲβμΝ

αυĲκθκηέαμΝαπκĲİζİέΝηİέακθαΝαθαπĲυιδαεσΝıĲσξκΝĲβμΝİφβίİέαμ (Feldman, 2009),ΝπκυΝ

İιαλĲΪĲαδΝΪηİıαΝαπσΝĲβθΝδεαθσĲβĲαΝįδαπλαΰηΪĲİυıβμΝĲπθΝİφάίπθΝεαδΝαπκįκξάμΝĲπθΝ

ΰκθΫπθΝ(Fleming, 2005),ΝİθυΝηİĲαίΪζζİδΝ ĲκυμΝκδεκΰİθİδαεκτμΝλσζκυμΝεαδΝĲβΝıξΫıβΝ

ΰκθΫπθ-παδįδυθ. ΟδΝΰκθİέμ ıĲαįδαεΪΝαθĲδηİĲππέακθĲαδΝηİΝπİλδııσĲİλκΝλİαζδıĲδεκτμΝ

εαδΝ ζδΰσĲİλκΝ δįαθδεκτμΝ σλκυμΝ (Feldman, 2009), İθυΝ αηφδıίβĲİέĲαδΝ βΝ İικυıέαΝ Ĳκυμ 
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(Spear & Kulbok, 2004). ΠαλΪζζβζα,Ν εαγυμΝ απαδĲİέĲαδΝ įδαĲάλβıβ δıκλλκπέαμ 

ηİĲαιτΝ παλİηίαĲδεσĲβĲαμ,Ν πλκıĲαıέαμ,Ν εαγκįάΰβıβμΝ εαδΝ İζΫΰξκυ, İθįΫξİĲαδΝ θαΝ

ίδυθκυθΝαυιβηΫθαΝİπέπİįαΝΪΰξκυμ δįδαέĲİλαΝıĲβθΝαλξάΝĲβμΝİφβίİέαμ, πμΝαπΪθĲβıβΝ

ıĲδμΝ αυιαθσηİθİμΝ απαδĲάıİδμΝ αθİιαλĲβıέαμ ĲπθΝ παδįδυθΝ Ĳκυμ (Small, Eastman, & 

Cornelius, 1988). ΟΝ ίαγησμΝ ĲβμΝ İεξπλκτηİθβμΝ αυĲκθκηέαμΝ İιαλĲΪĲαδΝ απσΝ ĲδμΝ

πκζδĲδıηδεΫμΝπİπκδγάıİδμΝĲπθΝΰκθΫπθ, ĲδμΝαπσοİδμΝĲκυμΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθ δεαθσĲβĲα ĲπθΝ

παδįδυθΝĲκυμΝθαΝαπκεĲάıκυθ πİλδııσĲİλİμΝİζİυγİλέİμΝαζζΪΝεαδΝυπκξλİυıİδμ,ΝεαγυμΝ

εαδΝ απσ ĲβθΝ İεĲέηβıβΝ ĲπθΝ πİλδίαζζκθĲδευθΝ ıυθγβευθ (Smetana, Crean, & 

Campione-Barr, 2005).  

ǾΝ τπαλιβΝ αυĲκθκηέαμ ıυıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ ουξκεκδθπθδεάΝ πλκıαληκΰάΝ εαδΝ

ıυΰεİελδηΫθαΝηİΝĲδμΝδεαθσĲβĲİμΝıĲκθΝεκδθπθδεσΝεαδΝαεαįβηαρεσΝĲκηΫα, εαγυμΝεαδΝηİΝ

υοβζσĲİλβΝ αυĲκİεĲέηβıβΝ (Noom, Dekovic, & Meeus, 1999). ΧıĲσıκ,Ν ĲαΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝİέθαδΝζδΰσĲİλκΝİυθκρεΪ ıĲβθΝπİλέπĲπıβΝĲβμΝπλυδηβμΝαυĲκθκηέαμΝπκυ 

ıυθυπΪλξİδΝ ηİΝ įυıεκζέİμΝ ıĲβθΝ κδεκΰİθİδαεάΝ įδαξİέλδıβΝ εαδΝ ηİΝ ıξΫıİδμΝ ηİΝ

παλαίαĲδεκτμΝ ıυθκηβζέεκυμ (Dishion, Nelson, & Bullock, 2004)έΝ ΑθĲέıĲκδξİμΝ

įυıεκζέİμ İηφαθέακθĲαδ εαδΝσĲαθΝİεįβζυθİĲαδΝπαλΪζζβζαΝηİΝπλκίζάηαĲαΝıĲβΝıξΫıβΝ

ηİΝĲκυμΝΰκθİέμΝεαδΝĲκυμΝıυθκηβζέεκυμ (Noom, Dekovic, & Meeus, 1999). ΢υθİπυμ,Ν

İέθαδΝπλκφαθΫμΝσĲδΝĲσıκ κΝξλσθκμ (Pavlova, Haase, & Silbereisen, 2011),ΝσıκΝεαδΝĲκΝ

ΰİθδεσĲİλκΝ πζαέıδκΝ πκυΝ İπδĲυΰξΪθİĲαδΝ βΝ απσεĲβıβΝ αυĲκθκηέαμΝ απκĲİζκτθΝ

ıβηαθĲδεκτμΝ παλΪΰκθĲİμ,Ν įİįκηΫθκυΝ σĲδΝ βΝ αθİιΪλĲβĲβΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ıυθδıĲΪΝ

απκĲΫζİıηαΝηέαμΝįδαįδεαıέαμΝαζζβζİπέįλαıβμΝİφάίκυ-πİλδίΪζζκθĲκμέΝ   

ΠζάγκμΝ İλİυθυθΝ İπδξİδλκτθΝ θαΝ αθαįİέικυθΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ İθįİξκηΫθπμΝ

İπβλİΪακυθΝάΝıυıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲκΝİεΪıĲκĲİΝΰκθδεσΝτφκμΝαθαĲλκφάμέΝ΢τηφπθαΝηİΝĲκΝ

ηκθĲΫζκΝπκυΝπλσĲİδθİΝκΝBelsky, ĲαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲπθΝΰκθΫπθΝεαδΝĲκυΝπαδįδκτ, αζζΪΝ

εαδΝβΝτπαλιβ εκδθπθδεάμΝυπκıĲάλδιβμ εαδΝıĲλİıκΰσθπθΝπαλαΰσθĲπθΝαζζβζİπδįλκτθΝ
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εαδΝ İπβλİΪακυθΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ ηİΝ ĲκθΝ κπκέκΝ αθĲαπκελέθκθĲαδΝ κδΝ ΰκθİέμΝ ıĲκΝ λσζκΝ ĲκυμΝ

(Belsky, 1984). ΌıκθΝ αφκλΪΝ ıĲαΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲβμΝ πλκıππδεσĲβĲαμ,Ν βΝ

İιπıĲλΫφİδαΝεαδΝβΝπλκıάθİδαΝΫξİδΝφαθİέΝσĲδΝıυıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲβθΝυπκıĲβλδεĲδεσĲβĲαΝ

ĲπθΝΰκθΫπθ,ΝİθυΝβΝτπαλιβΝıυθαδıγβηαĲδεάμΝıĲαγİλσĲβĲαμ ηİΝηδελσĲİλβΝİφαληκΰάΝ

αυıĲβλκτΝİζΫΰξκυΝ(Huver, Otten, de Vries, & Engels, 2010). ǼπδπζΫκθ,ΝκδΝΰκθİέμΝπκυΝ

ξαλαεĲβλέακθĲαδΝαπσΝυοβζΪΝİπέπİįαΝθİυλπĲδıηκτΝİέθαδΝπİλδııσĲİλκΝπλκıĲαĲİυĲδεκέΝ

εαδΝ İπδįİδεθτκυθΝ ζδΰσĲİλβΝ αİıĲαıδΪΝ απΫθαθĲδΝ ıĲαΝ παδįδΪΝ Ĳκυμ,Ν İθυΝ βΝ İυαζπĲσĲβĲαΝ

ıĲκΝΪΰξκμΝıυıξİĲέαİĲαδΝεαδΝηİΝĲκθΝαυĲαλξδıησ (Kendler, Sham, & MacLean, 1997).  

΢τηφπθαΝ ηİΝ ηİĲα-αθΪζυıβΝ ĲκυΝ βίίλ,Ν βΝ τπαλιβΝ υοβζυθΝ İπδπΫįπθΝ πλκıάθİδαμΝ εαδΝ

ξαηβζκτΝ θİυλπĲδıηκτΝ ıυıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ πλκυγβıβΝ ĲβμΝ αυĲκθκηέαμΝ ĲπθΝ παδįδυθΝ

(Prinzie, Stams, Dekovic, Reijntjes, & Belsky, 2009). 

ΣαΝ įβηκΰλαφδεΪΝ ıĲκδξİέαΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθΝ Ϋξκυθ,Ν İπέıβμ,Ν ηİζİĲβγİέέΝ ǾΝ İπέįİδιβΝ

αυĲαλξδεσĲβĲαμΝİέθαδΝπδκΝıυξθάΝıĲβθΝπİλέπĲπıβΝĲπθΝΰκθΫπθΝηİΝφκθĲαηİθĲαζδıĲδεΫμΝ

γλβıεİυĲδεΫμΝπİπκδγάıİδμΝεαδΝξαηβζσĲİλκΝİεπαδįİυĲδεσΝİπέπİįκ,ΝİθυΝĲαΝİπέπİįαΝĲπθΝ

ηİĲαίζβĲυθΝ αυĲυθ φαέθİĲαδΝ θαΝ αθĲδıĲλΫφκθĲαδΝ ıĲβθΝ πİλέπĲπıβΝ ĲβμΝ

πλκıĲαĲİυĲδεσĲβĲαμ (Kendler, Sham, & MacLean, 1997). ΣκΝ İεπαδįİυĲδεσΝ İπέπİįκΝ

ıυıξİĲέαİĲαδ,Ν İπέıβμ,ΝηİΝΫηηİıκΝĲλσπκΝηİΝĲαΝαεαįβηαρεΪΝİπδĲİτΰηαĲαΝĲπθΝπαδįδυθΝ

εαδΝıυΰεİελδηΫθαΝηΫıπΝĲβμΝıυıξΫĲδıάμΝĲκυΝηİ İĲİλκΰİθά İπέπİįα ΰκθδεάμΝİηπζκεάμΝ

(Brown & Iyengar, 2008). Σκ εκδθπθδεκκδεκθκηδεσΝ İπέπİįκΝ απκĲİζİέΝ ηέαΝ αεσηβΝ

ıυθγάεβΝπκυΝıυıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲδμΝΰκθδεΫμΝπλαεĲδεΫμΝαθαĲλκφάμέΝ΢υΰεİελδηΫθα,ΝĲσıκΝ

ĲκΝĲλΫξκθΝξαηβζσΝεκδθπθδεσΝεαδΝκδεκθκηδεσΝπλκφέζΝĲπθΝΰκθΫπθ,ΝσıκΝεαδΝİεİέθκΝĲβμΝ

κδεκΰΫθİδαμΝ σπκυΝ κδΝ έįδκδΝ αθαĲλΪφβεαθΝ ıυıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ πİλδııσĲİλκΝ İπδĲλİπĲδεΫμΝ

ıĲΪıİδμΝ απΫθαθĲδΝ ıĲβΝ ξλάıβΝ ξĲυπβηΪĲπθΝ πμΝ ηΫıκΝ πİδγαλξέαμ, εαγυμΝ εαδΝ ηİΝ

ηİΰαζτĲİλβΝ ΫηφαıβΝ ıĲβθΝ ΫθθκδαΝ ĲβμΝ υπαεκάμΝ (Friedson, 2016)έΝ ǾΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ

ıξΫıβΝ İέθαδΝ ηΪζδıĲαΝ πİλδııσĲİλκΝ δıξυλάΝ ıĲβθΝ πİλέπĲπıβΝ πκυΝ βΝ κδεκΰΫθİδαΝ
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εαĲαΰπΰάμΝİέξİΝξαηβζσΝεκδθπθδεσΝεαδΝκδεκθκηδεσΝİπέπİįκΝεαδΝβΝĲλΫξκυıαΝκδεκΰΫθİδαΝ

αθĲδηİĲππέαİδΝ πδκΝ İυθκρεΫμΝ αθΪζκΰİμΝ ıυθγάεİμέ ǼπδπζΫκθ,Ν ıτηφπθαΝ ηİΝ ΫλİυθαΝ ĲβμΝ

Hill, ĲκΝ ΰκθδεσΝ τφκμΝ αθαĲλκφάμΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ İπβλİΪαİĲαδΝ πİλδııσĲİλκΝ απσΝ ĲκΝ

εκδθπθδεκ-κδεκθκηδεσΝ İπέπİįκΝ ĲβμΝ κδεκΰΫθİδαμΝ ıυΰελδĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ İγθδεσĲβĲαέ 

ΠκζδĲδıηδεΫμΝ įδαφκλΫμΝ παλαĲβλκτθĲαδ,Ν πıĲσıκ,Ν ıĲδμΝ İπδζİΰσηİθİμΝ πλαεĲδεΫμΝ

πİδγαλξέαμ,Ν ηİΝ ĲκυμΝ ΜİιδεαθκτμΝ θαΝ İπδįİδεθτκυθΝ πİλδııσĲİλβΝ ıεζβλσĲβĲα. 

ΑθĲέıĲκδξα,Ν β ηβĲλδεάΝαπσλλδοβ απκĲİζİέΝ ηİĲαίζβĲάΝ πκυ αζζβζİπδįλΪ ĲσıκΝηİΝ ĲκΝ

κδεκΰİθİδαεσΝİδıσįβηα,ΝσıκΝεαδΝηİΝĲβθΝİγθδεσĲβĲα (Hill, 2006). 

ΟδΝ İηπİδλέİμΝ εαδΝ κδΝ įδαπλκıππδεΫμΝ ıξΫıİδμΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθΝ απκĲİζκτθ,Ν İπέıβμ,Ν

įδαηκλφπĲΫμΝ ĲκυΝ ĲλσπκυΝ πλκıΫΰΰδıβμΝ ĲβμΝ ΰκθİρεσĲβĲαμέΝ Ο ĲλσπκμΝ αθαĲλκφάμΝ ĲπθΝ

ΰκθΫπθ εαĲΪΝ ĲβθΝ įδεάΝ ĲκυμΝ παδįδεάΝ βζδεέαΝ ıυıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲδμΝ πİπκδγάıİδμΝ πκυΝ

αθαπĲτııκυθΝαλΰσĲİλα ΰδαΝ ĲκΝΰκθİρεσΝλσζκ,Ν ĲβθΝ δεαθκπκέβıάΝ ĲκυμΝηİΝ ĲκΝπαδįέΝεαδΝ

ĲβθΝ ıυθαδıγβηαĲδεάΝ ĲκυμΝ İυİιέαέΝ ǼπκηΫθπμ,Ν ıυıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ΫηηİıκΝ ĲλσπκΝ ηİΝ ĲκΝ

ΰκθδεσΝ τφκμΝ αθαĲλκφάμΝ πκυΝ υδκγİĲκτθΝ κδΝ έįδκδ απΫθαθĲδΝ ıĲαΝ παδįδΪΝ Ĳκυμ,Ν İθυΝ ĲκΝ

İτλβηαΝαυĲσΝηπκλİέΝ θαΝ πλκετπĲİδΝ εαδΝ ζσΰπΝ ĲβμΝΪηİıβμΝ ΫεγİıβμΝıĲκΝπλσĲυπκΝ ĲπθΝ

ΰκθΫπθ (Simons, Beaman, Conger, & Chao, 1993). ΟδΝπİπκδγάıİδμΝεαδΝκδΝıĲΪıİδμΝĲκυΝ

İθσμΝ ΰκθΫαΝ απΫθαθĲδΝ ıĲκΝ παδįέΝ İπβλİΪακυθ,Ν İπέıβμ,Ν ĲκθΝ ΪζζκθέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν βΝ

δεαθκπκέβıβΝ ηİΝ ĲκΝ παδįέΝ αζζΪΝ εαδΝ κδΝ πİπκδγάıİδμΝ ĲβμΝ ηβĲΫλαμΝ ΰδαΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ

αθαĲλκφάμΝαıεκτθΝİπδλλκάΝıĲκΝΰκθδεσΝτφκμΝαθαĲλκφάμΝĲκυΝπαĲΫλα,ΝξπλέμΝπıĲσıκΝ

θαΝδıξτİδΝεαδΝĲκΝαθĲέıĲλκφκΝ(Simons, Beaman, Conger, & Chao, 1993). OδΝĲλυφİλΫμΝ

εαδΝυπκıĲβλδεĲδεΫμΝıυαυΰδεΫμΝıξΫıİδμΝ Ĳİέθκυθ θαΝıυθκįİτκθĲαδΝαπσΝυοβζΪΝİπέπİįαΝ

İπδįİδεθυσηİθβμΝπλκμΝĲαΝπαδįδΪΝαİıĲαıδΪμ (Kendler, Sham, & MacLean, 1997),ΝİθυΝ

İέθαδΝıυξθσΝκδΝΰκθİέμΝıĲβθΝέįδαΝκδεκΰΫθİδαΝθαΝİφαλησακυθΝĲκθΝέįδκΝĲλσπκΝαθαĲλκφάμΝ

ΰδαΝĲαΝπαδįδΪΝĲκυμ (Gordon-Simons & Conger, 2007).  
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ǾΝ τπαλιβΝ ουξκπαγκζκΰέαμΝ ıĲκυμΝ ΰκθİέμΝ İέθαδΝ ΫθαμΝ αεσηβΝ παλΪΰκθĲαμΝ πκυΝ

ΫξİδΝ γİπλβγİέΝ σĲδΝ αıεİέΝ İπέįλαıβΝ ıĲκΝ ΰκθδεσΝ τφκμΝ αθαĲλκφάμέΝ ΟδΝ ΰκθİέμΝ ηİΝ

εαĲΪγζδοβΝĲİέθκυθΝθαΝİέθαδΝįυıαλİıĲβηΫθκδΝηİΝĲβΝıυηπİλδφκλΪΝĲκυΝπαδįδκτΝĲκυμΝεαδΝ

βΝįυıαλΫıεİδαΝαυĲάΝıυıξİĲέαİĲαδΝηİΝζδΰσĲİλβΝυπκıĲάλδιβΝεαδΝπİλδııσĲİλβΝıεζβλάΝ

πİδγαλξέα (Simons, Beaman, Conger, & Chao, 1993). ǼπδπζΫκθ,Ν βΝ τπαλιβΝ

εαĲαγζδπĲδευθΝıυηπĲπηΪĲπθ, εαγυμΝεαδΝδıĲκλδεκτΝαΰξυįκυμΝįδαĲαλαξάμΝıξİĲέαİĲαδΝ

ηİΝĲβθΝİπέįİδιβΝηİδπηΫθπθΝİπδπΫįπθΝαİıĲαıδΪμΝ(Kendler, Sham, & MacLean, 1997). 

ǾΝ αθĲαπσελδıβΝ εαδΝ κδΝ įİιδσĲβĲİμΝ εκδθπθδεάμΝ ζİδĲκυλΰδεσĲβĲαμ φαέθİĲαδ,Ν ıυθİπυμ, 

σĲδΝ αıεκτθ ηİΰαζτĲİλβΝ İπέįλαıβΝ ıĲδμΝ ΰκθδεΫμΝ πλαεĲδεΫμ, απ’Ν σĲδΝ ĲαΝ έįδαΝ ĲαΝ

ıυηπĲυηαĲαΝεΪπκδαμΝįδαĲαλαξάμ (Berg-Nielsen, Vikan, & Dahl, 2002).   

ΣαΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ εαδΝ κδΝ ıυθγάεİμΝ πκυΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ĲκυμΝ ΰκθİέμΝ įİθΝ γαΝ

πλΫπİδΝθαΝγİπλβγκτθ,ΝπıĲσıκ,ΝκδΝηκθαįδεκέΝπαλΪΰκθĲİμΝπκυΝİπβλİΪακυθΝĲκΝΰκθδεσΝ

τφκμΝ αθαĲλκφάμέΝ ΟδΝ ıυηπİλδφκλΫμΝ εαδΝ ĲαΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲκυΝ παδįδκτΝ απκĲİζκτθΝ

ıυθįδαηκλφπĲΫμΝ ĲβμΝ ıξΫıβμΝ ηİΝ ĲκυμΝ ΰκθİέμ,Ν ıĲβθΝ κπκέαΝ βΝ εαĲİτγυθıβΝ ĲπθΝ

İπδįλΪıİπθ İέθαδΝαηφέįλκηβέ ΓδαΝπαλΪįİδΰηα,ΝβΝπλκıζαηίαθσηİθβΝİυαζπĲσĲβĲαΝĲκυΝ

παδįδκτ,Ν βΝ υπİλεδθβĲδεσĲβĲα, εαγυμΝ εαδΝ βΝ τπαλιβΝ θİυλπĲδευθΝ ıĲκδξİέπθΝ

ıυıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ İπέįİδιβΝ πλκıĲαĲİυĲδεσĲβĲαμΝ απσΝ ĲβθΝ πζİυλΪΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθ 

(Kendler, Sham, & MacLean, 1997). ΈθαΝ ΪζζκΝ ξαλαεĲβλδıĲδεσΝ ĲπθΝ παδįδυθΝ πκυΝ

İπδįλΪΝ ıĲδμΝ πλαεĲδεΫμΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθΝ İέθαδΝ ĲκΝ įτıεκζκΝ ĲαπİλαηΫθĲκΝ εαĲΪΝ ĲαΝ πλυĲαΝ

ξλσθδαΝ ĲβμΝ απάμΝ (Belsky, 1984), İθυΝ εαδΝ βΝ τπαλιβΝ εΪπκδαμΝ įδαĲαλαξάμΝ απκĲİζİέΝ

ıβηαθĲδεσΝ παλΪΰκθĲαΝ İπδλλκάμέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν κδΝ ΰκθİέμΝ ĲπθΝ παδįδυθ πκυΝ

İηφαθέακυθΝπλκίζάηαĲαΝıυηπİλδφκλΪμΝİέθαδΝπδγαθσĲİλκΝθαΝİφαλησακυθΝıεζβλΫμΝεαδΝ

αıυθİπİέμΝηİγσįκυμΝπİδγαλξέαμΝ(Berg-Nielsen, Vikan, & Dahl, 2002)έΝǼπδπζΫκθ,ΝıĲβθΝ

πİλέπĲπıβΝĲπθΝįδαĲαλαξυθΝİıπĲİλέεİυıβμ,ΝįβζαįάΝĲκυΝΪΰξκυμΝεαδΝĲβμ εαĲΪγζδοβμ,Ν

ĲκΝ εζέηαΝ ıĲβθΝ κδεκΰΫθİδαΝ ĲİέθİδΝ θαΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ İπέįİδιβΝ υπİλίκζδεκτΝ
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İζΫΰξκυΝεαδΝĲβθΝΫζζİδοβ ıυθαδıγβηαĲδεάμΝαθĲαπσελδıβμΝεαδΝıĲκλΰάμ (Berg-Nielsen, 

Vikan, & Dahl, 2002). ΟΝπλκıįδκλδıησμ,Ν ίΫίαδα,Ν ĲβμΝ εαĲİτγυθıβμΝ ĲπθΝ İυλβηΪĲπθΝ

αυĲυθΝİέθαδΝįυıξİλάμΝεαδΝıυθİπυμΝįİθΝηπκλκτθΝθαΝıυθαξγκτθΝαδĲδκελαĲδεΫμΝıξΫıİδμ.  

ǻİįκηΫθβμΝ ĲβμΝ αθαηφέίκζβμΝ İπδλλκάμΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθΝ ıĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ĲπθΝ

παδįδυθ,Ν ΫξİδΝ İλİυθβγİέΝ İεĲİθυμΝ βΝ ıυıξΫĲδıβΝ ĲβμΝ İθΝ ζσΰπΝ ηİĲαίζβĲάμΝ ηİΝ ĲβθΝ

ουξκεκδθπθδεάΝπλκıαληκΰάΝĲκυμ. ΓδαΝπαλΪįİδΰηα,ΝβΝαπκįκξάΝεαδΝİηπζκεάΝαπσΝĲβθΝ

πζİυλΪΝĲπθΝΰκθΫπθΝıυıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲβθΝτπαλιβΝĲλσππθΝıεΫοβμΝπκυΝξαλαεĲβλέακθĲαδΝ

απσΝ αθĲδεκηφκληδıησΝ εαδΝ įβηδκυλΰδεσĲβĲαΝ ıİΝ φκδĲβĲΫμΝ (Fan & Zhang, 2014). ǾΝ

İπέįİδιβΝ αİıĲαıδΪμΝ απσΝ ĲβθΝ πζİυλΪΝ ĲβμΝ ηβĲΫλαμΝ ıυıξİĲέαİĲαδ,Ν İπέıβμ,Ν ηİΝ ĲβθΝ

πκδσĲβĲαΝ ĲσıκΝ ĲπθΝ ıξΫıİπθ, σıκΝ εαδΝ ΰİθδεσĲİλαΝ ĲβμΝ απάμΝ ĲπθΝ İθβζέεπθΝ

(Zimmermann, Eisemann, & Fleck, 2008). ΑπσΝ ĲβθΝ ΪζζβΝ πζİυλΪ,Ν βΝ ΪıεβıβΝ

ουξκζκΰδεκτΝİζΫΰξκυΝıυıξİĲέαİĲαδΝηİΝηİΰαζτĲİλβΝπαλαίαĲδεσĲβĲαΝıĲβθΝπİλέπĲπıβΝ

ĲπθΝΫφβίπθΝεκλδĲıδυθ, εαγυμΝεαδΝΰİθδεΪΝĲπθΝİφάίπθΝπκυΝεαĲΪΝĲβθΝπλκİφβίİέαΝįİθΝ

İηφΪθδααθΝĲΫĲκδκυΝİέįκυμΝıυηπİλδφκλΫμΝ(Pettit, Laird, Dodge, Bates, & Criss, 2001).  

ǾΝ πζİδκθσĲβĲαΝ ĲπθΝ İλİυθβĲδευθΝ İυλβηΪĲπθΝ υπκįİδεθτİδΝ ĲβθΝ τπαλιβΝ

πİλδııσĲİλκΝİυθκρευθΝΝξαλαεĲβλδıĲδευθΝΰδαΝĲαΝπαδįδΪΝĲπθΝΰκθΫπθΝπκυΝİφαλησακυθ 

įδαζİεĲδεΫμΝ ΰκθδεΫμΝ πλαεĲδεΫμέ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν ĲαΝ παδįδΪΝ įδαζİεĲδευθΝ ΰκθΫπθΝ

İηφαθέακυθΝεαζτĲİλβΝıυθαδıγβηαĲδεάΝεαδΝεκδθπθδεάΝπλκıαληκΰάΝıĲβΝįδΪλεİδα ĲβμΝ

İφβίİέαμΝ (Lamborn, Mounts, Steinberg, & Dornbusch, 1991), βΝ ıυηπİλδφκλΪΝ ĲκυμΝ

ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝ πİλδııσĲİλβΝ αθİιαλĲβıέα,Ν ıĲκξκγΫĲβıβΝ εαδΝ υπİυγυθσĲβĲαΝ

(Baumrind, 1971), ΫξκυθΝ ηİΰαζτĲİλβΝ αυĲκİεĲέηβıβΝ εαδΝ ζδΰσĲİλİμΝ πδγαθσĲβĲİμΝ

ξλάıβμΝ κυıδυθΝ (Coleman, 2013), İθυΝ İέθαδΝ πδγαθσĲİλκΝ θαΝ įİıηİυĲκτθΝ εαδΝ θαΝ

αφκıδπγκτθΝ ıĲκΝ ıξκζİέκΝ (Gordon-Simons & Conger, 2007). ǼπδπζΫκθ,Ν ĲİέθκυθΝ θαΝ

İέθαδΝ ıυθİλΰαĲδεΪ εαδΝ πλκıφδζά,Ν ηİΝ εέθβĲλαΝ İπέĲİυιβμΝ εαδ δεαθσĲβĲİμΝ

ıυθαδıγβηαĲδεάμΝ λτγηδıβμ (Feldman, 2009). ΜκζκθσĲδΝ ĲαΝ πİλδııσĲİλκΝ γİĲδεΪΝ
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απκĲİζΫıηαĲαΝ ıĲκυμΝ İφάίκυμΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ εκδθσΝ κδεκΰİθİδαεσΝ įδαζİεĲδεσΝ

εζέηα, ıİΝκλδıηΫθİμΝπİλδπĲυıİδμΝαεσηβΝεαδΝβΝτπαλιβΝİθσμΝįδαζİεĲδεκτΝΰκθΫαΝηπκλİέΝ

θαΝηİĲλδΪıİδΝ εΪπκδİμΝ απσΝ ĲδμΝ αλθβĲδεΫμ ıυıξİĲέıİδμΝ πκυΝ İθįİξκηΫθπμΝ θαΝ υπΪλξκυθ 

ıĲβθΝπİλέπĲπıβΝΪζζπθΝĲλσππθΝαθαĲλκφάμ (Gordon-Simons & Conger, 2007).  

ΣαΝ παδįδΪΝ αυĲαλξδευθΝ ΰκθΫπθ,Ν αθĲέγİĲα, ĲİέθκυθΝ θαΝ İέθαδΝ υπΪεκυαΝ εαδΝ θαΝ

ıυηηκλφυθκθĲαδΝıĲδμΝαπαδĲάıİδμΝĲπθΝΰκθΫπθΝĲκυμΝεαδΝΰİθδεΪΝĲπθΝİθβζέεπθ,ΝπıĲσıκ, 

βΝ αυĲκαθĲέζβοάΝ ĲκυμΝ İέθαδΝ ξİδλσĲİλβΝ ıυΰελδĲδεΪΝ ηİΝ ĲκυμΝ ıυθκηβζέεκυμΝ ĲκυμΝ

(Lamborn, Mounts, Steinberg, & Dornbusch, 1991). ǼέθαδΝ ıυξθΪΝ İıπıĲλİφά,Ν ηİΝ

įυıεκζέİμΝ ıĲκθΝ εκδθπθδεσΝ ĲκηΫα, İηφαθέακυθΝ αυιβηΫθαΝ İπέπİįαΝ

απκπλκıππκπκέβıβμΝ εαδΝ ΪΰξκυμΝ (Wolfradt, Hempel, & Miles, 2003), İθυΝ

παλαĲβλκτθĲαδΝ εαδΝ įδαφυζδεΫμΝ įδαφκλΫμέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν ĲαΝ εκλέĲıδαΝ İηφαθέακυθΝ

ηİΰαζτĲİλβΝ πλκıεσζζβıβΝ ıĲκυμΝ ΰκθİέμΝ Ĳκυμ,Ν İθυΝ ĲαΝ αΰσλδαΝ İέθαδΝ πδγαθσĲİλκΝ θαΝ

ξαλαεĲβλέακθĲαδΝ απσΝ αυιβηΫθαΝ İπέπİįαΝ İξγλσĲβĲαμΝ (Feldman, 2009). ΌıκθΝ αφκλΪΝ

ıĲκΝ παλαξπλβĲδεσΝ ΰκθδεσΝ τφκμΝ αθαĲλκφάμ,Ν ĲαΝ παδįδΪΝ ΫξκυθΝ ıυξθΪΝ İζζδπİέμΝ

εκδθπθδεΫμΝεαδΝįİιδσĲβĲİμΝλτγηδıβμΝĲκυΝıυθαδıγάηαĲκμΝ (Feldman, 2009),Ν İθυΝİέθαδΝ

πδγαθσĲİλκΝθαΝİθįέįκυθΝıĲδμΝπδΫıİδμΝĲπθΝıυθκηβζέεπθΝĲκυμΝ(Coleman, 2013). ΣΫζκμ,Ν

ĲαΝπαδįδΪΝαηΫĲκξπθΝΰκθΫπθ απκĲİζκτθΝκηΪįαΝεδθįτθκυΝΰδαΝĲβθΝİηφΪθδıβΝįυıηİθκτμΝ

İιΫζδιβμ, İφσıκθΝ İηφαθέακυθΝ įυıεκζέİμΝ ıĲβθΝ ıυθαδıγβηαĲδεάΝ εαδΝ εκδθπθδεάΝ

πλκıαληκΰάΝ (Lamborn, Mounts, Steinberg, & Dornbusch, 1991), İηπζΫεκθĲαδΝ ıİΝ

λδοκεέθįυθİμΝıυηπİλδφκλΫμΝ(Coleman, 2013), İθυΝηİδκθİιέİμΝπαλαĲβλκτθĲαδΝεαδΝıĲβΝ

ΰθπıĲδεάΝεαδΝıπηαĲδεάΝĲκυμΝαθΪπĲυιβΝ(Feldman, 2009). 
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1.2 ΚαĲΪγζδοβ 

 ǾΝεαĲΪγζδοβΝαπκĲİζİέΝ ηέαΝ įδαĲαλαξάΝ İıπĲİλέεİυıβμΝ (Wilmshurst, 2011),Ν βΝ

κπκέαΝİπβλİΪαİδΝĲκΝıυθαδıγβηαĲδεσ,ΝεκδθπθδεσΝεαδΝΰθπıĲδεσΝĲκηΫαΝĲκυ αĲσηκυ,ΝĲβθΝ

αέıγβıβΝ πκυΝ αθαπĲτııİδΝ ΰδαΝ ĲκθΝ İαυĲσΝ Ĳκυ, εαγυμΝ εαδΝ ĲβΝ ζİδĲκυλΰδεσĲβĲΪΝ Ĳκυ 

(Hankin, 2006). ΢τηφπθαΝηİΝĲβθΝπΫηπĲβΝΫεįκıβΝĲκυ ǻδαΰθπıĲδεκτ εαδΝ΢ĲαĲδıĲδεκτ 

Ǽΰξİδλδįέκυ ĲπθΝΦυξδευθΝǻδαĲαλαξυθ (DSM-5),Ν πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ ĲİγİέΝ βΝ įδΪΰθπıβΝ

ĲβμΝ ΜİέακθκμΝ ΚαĲαγζδπĲδεάμΝ ǻδαĲαλαξάμΝ απαδĲİέĲαδΝ παλκυıέαΝ ĲκυζΪξδıĲκθΝ πΫθĲİΝ

ıυηπĲπηΪĲπθΝΰδαΝĲκυζΪξδıĲκθΝįτκΝİίįκηΪįİμέΝΑπσΝĲαΝıυηπĲυηαĲαΝαυĲΪ ΫθαΝπλΫπİδΝ

θαΝ İέθαδΝ İέĲİΝ εαĲαγζδπĲδεάΝ įδΪγİıβ, İέĲİΝ απυζİδαΝ İθįδαφΫλκθĲκμΝ άΝ İυξαλέıĲβıβμέΝ

ΆζζαΝıυηπĲυηαĲαΝπİλδζαηίΪθκυθΝĲβθΝατιβıβΝάΝαπυζİδαΝĲκυΝίΪλκυμΝεαδΝĲβμΝσλİιβμ,Ν

ĲβθΝαςπθέα άΝυπİλυπθέα,Ν ĲβθΝουξκεδθβĲδεάΝ įδΫΰİλıβΝάΝ İπδίλΪįυθıβ,Ν ĲαΝ αδıγάηαĲαΝ

εσππıβμ,Ν ĲβθΝ απυζİδαΝ İθİλΰβĲδεσĲβĲαμ,Ν ĲαΝ αδıγάηαĲαΝ αθαιδσĲβĲαμ,Ν ĲβθΝ αįυθαηέαΝ

ıυΰεΫθĲλπıβμΝ εαδΝ ĲβθΝ αθαπκφαıδıĲδεσĲβĲα, εαγυμΝ εαδΝ ĲκθΝ İπαθαζαηίαθσηİθκΝ

αυĲκεĲκθδεσΝ δįİαıησέ ΣαΝ ıυηπĲυηαĲαΝ αυĲΪΝ πλκεαζκτθΝ ΫεπĲπıβΝ ĲβμΝ

ζİδĲκυλΰδεσĲβĲαμΝ άΝ εζδθδεΪΝ ıβηαθĲδεάΝ įυıφκλέαΝ ıĲκΝ ΪĲκηκΝ πκυΝ ĲαΝ İεįβζυθİδ 

(American Psychiatric Association, 2013). ǾΝ εαĲΪγζδοβΝ ıυθάγπμΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ

απσΝ İπİδıσįδαΝ υφΫıİπθΝ εαδΝ υπκĲλκπυθ,Ν İθυΝ ΫθαΝ εαĲαγζδπĲδεσΝ İπİδıσįδκΝ įδαλεİέ, 

εαĲΪΝηΫıκΝσλκ, πİλέπκυΝιΝηİΝλ ηάθİμΝ(Weller & Weller, 2000). 

 ǾΝİεįάζπıβΝĲπθΝεαĲαγζδπĲδευθΝıυηπĲπηΪĲπθΝηİĲαίΪζζİĲαδΝαθΪζκΰαΝηİΝĲαΝ

δįδαέĲİλαΝαθαπĲυιδαεΪΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝεΪγİΝβζδεδαεάμΝπİλδσįκυέΝ΢ĲαΝπαδįδΪΝεαδΝĲκυμΝ

İφάίκυμ, αθĲέΝ ĲβμΝ εαĲαγζδπĲδεάμΝ įδΪγİıβμ, İέθαδΝ πδγαθσΝ θαΝ İηφαθέαİĲαδΝ İυİλΫγδıĲβΝ

įδΪγİıβ,Ν İθυΝ βΝ αθβįκθέαΝ εαδΝ βΝ ουξκεδθβĲδεάΝ İπδίλΪįυθıβΝ ΰέθκθĲαδΝ πİλδııσĲİλκΝ

İηφαθİέμΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ İφβίİέαμ (Hankin, 2006). ΑθĲέγİĲα,Ν ĲαΝ ıπηαĲδεΪΝ

ıυηπĲυηαĲα,Ν πκυΝ ĲİέθκυθΝ θαΝ İπδελαĲκτθΝ ıĲαΝ ηδελΪΝ παδįδΪΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ įυıεκζέαμΝ
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ζİεĲδεκπκέβıβμΝĲβμΝıυθαδıγβηαĲδεάμΝĲκυμΝεαĲΪıĲαıβμ, ηİδυθκθĲαδΝıĲδμΝηİΰαζτĲİλİμΝ

βζδεέİμ (Hankin, 2006). ǼπδπζΫκθ,Ν İθįΫξİĲαδΝ θαΝ υπΪλξκυθΝ εαδΝ įδαφυζδεΫμΝ įδαφκλΫμΝ

ıĲκθΝ ĲλσπκΝ İεįάζπıβμΝ ĲπθΝ ıυηπĲπηΪĲπθέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν ĲαΝ αΰσλδαΝ ıĲβθΝ İφβίİέα 

İέθαδΝ πδγαθσĲİλκΝ θαΝ İεįβζυθκυθΝ ıυηπĲυηαĲαΝ πκυΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ ıυηπİλδφκλΪΝ

εαδΝ γαΝ ηπκλκτıαθΝ θαΝ ξαλαεĲβλδıĲκτθΝ πμΝ İεįλαηΪĲδıβ,Ν İθυΝ ĲαΝ εκλέĲıδαΝ İέθαδΝ

ζδΰσĲİλκΝ δεαθκπκδβηΫθαΝ ηİΝ ĲβθΝ İιπĲİλδεάΝ ĲκυμΝ İηφΪθδıβΝ εαδΝ ΫξκυθΝ δıξυλσĲİλβΝ

αέıγβıβΝ αθαιδσĲβĲαμ (Donnelly & Wilson, 1994). ΣαΝ εκλέĲıδα,Ν İπέıβμ,Ν İέθαδΝ

πδγαθσĲİλκΝθαΝİηφαθέακυθΝαζζαΰΫμΝıĲκΝıπηαĲδεσΝίΪλκμΝεαδΝıĲβθΝσλİιβ (Lewinsohn, 

Rohde, & Seeley, 1998).  

 ΌıκθΝαφκλΪΝıĲκθΝİπδπκζαıησΝĲβμΝįδαĲαλαξάμΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝİφβίİέαμ,Ν

ĲαΝ πκıκıĲΪΝ πκυΝ αθαφΫλκθĲαδΝ πκδεέζκυθΝ εαδΝ ευηαέθκθĲαδΝ απσΝ ζ-7% (Wilmshurst, 

2011) ηΫξλδΝ βκΣΝ (Lewinsohn, Rohde, & Seeley, 1998). ΢ĲβθΝ ǼζζΪįα, ĲκΝ πκıκıĲσΝ

ĲπθΝ İφάίπθΝ 1θ-1κΝ İĲυθΝ πκυΝ πζβλκέ ĲαΝ ελδĲάλδαΝ ĲκυΝ ηİέακθκμΝ εαĲαγζδπĲδεκτΝ

İπİδıκįέκυΝυπκζκΰέıĲβεİΝıİΝη,θΣ (Magklara, et al., 2015). ΣαΝηδıΪΝπİλδıĲαĲδεΪ ĲπθΝ

įδαĲαλαξυθΝįδΪγİıβμΝĲπθΝİφάίπθΝφαέθİĲαδΝθαΝΫξκυθΝΫθαλιβΝπλδθΝĲβθΝβζδεέαΝĲπθΝ1γ 

İĲυθ,Ν İθυΝ ĲαΝπκıκıĲΪΝ İπδελΪĲβıβμΝ ĲβμΝ εαĲΪγζδοβμΝ įδπζαıδΪακθĲαδΝ ıĲβθΝσοδηβΝıİΝ

ıξΫıβΝηİΝĲβθΝπλυδηβΝİφβίİέαΝ(Merikangas, et al., 2010)έΝǾΝΫθαλιβΝĲβμΝεαĲαγζδπĲδεάμ 

ıυηπĲπηαĲκζκΰέαμΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ παδįδεάμΝ βζδεέαμΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ αυιβηΫθκΝ

εαĲΪΝ θί-70% εέθįυθκ ΰδαΝ ıυθΫξδıβΝ ıĲβθΝ İθάζδεβΝ απά,Ν εαγυμΝ εαδΝ ηİΝ πδγαθσĲβĲİμΝ

İεįάζπıβμΝįδπκζδεάμΝįδαĲαλαξάμΝηΫıαΝıĲαΝİπσηİθαΝπΫθĲİΝξλσθδαΝ(Weller & Weller, 

2000).  

ΣαΝİυλάηαĲαΝπζάγκυμΝİλİυθυθΝυπκįİδεθτκυθΝĲβΝηİΰαζτĲİλβΝİπδελΪĲβıβΝĲβμΝ

εαĲΪγζδοβμΝ ıĲκΝ ΰυθαδεİέκΝ φτζκ, απσΝ ĲβθΝ İφβίİέα εαδΝ εαγ’Ν σζβΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ

İθάζδεβμΝ απάμ,Ν ηİΝ ıυθάγβΝ αθαζκΰέαΝ βμ1 (Lewinsohn, Rohde, & Seeley, 1998 ˙ 

Merikangas, et al., βί1ί˙Ν Nolen-Hoeksema & Girgus, 1994˙ Wilmshurst, 2011). 
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ΦαέθİĲαδ,Ν İπέıβμ, ππμΝ κδΝ ΰυθαέεİμΝ İηφαθέακυθΝ ηέαΝ πİλδııσĲİλκΝ ξλσθδαΝ πκλİέαΝ ĲβμΝ

įδαĲαλαξάμ,ΝπκυΝξαλαεĲβλέαİĲαδΝαπσΝηİΰαζτĲİλβμΝįδΪλεİδαμΝεαĲαγζδπĲδεΪΝİπİδıσįδα 

(Essau, Lewinsohn, Seeley, & Sasagawa, 2010). ΣαΝεκλέĲıδαΝηİΝπλυδηβΝΫθαλιβΝάίβμΝ

İηφαθέακυθΝδįδαέĲİλαΝαυιβηΫθαΝπκıκıĲΪΝεαĲαγζδπĲδευθΝıυηπĲπηΪĲπθΝ (Ge, Conger, 

& Elder, 2001),Ν İθυΝ φαέθİĲαδΝ ππμΝ ĲαΝ πλκίζάηαĲαΝ İıπĲİλέεİυıβμΝ ĲπθΝ ΫφβίπθΝ

εκλδĲıδυθ ΫξκυθΝαυιβγİέ,ΝıυΰελδĲδεΪΝηİΝπλκβΰκτηİθİμΝΰİθδΫμΝ(Bor, Dean, Najman, & 

Hayatbakhsh, 2014). ΟΝıυθįυαıησμΝ ĲπθΝπλκİφβίδευθΝπαλαΰσθĲπθΝεδθįτθκυΝηİΝ ĲδμΝ

αυιβηΫθİμΝπλκεζάıİδμΝΰδαΝĲαΝεκλέĲıδαΝıĲβθΝαλξάΝĲβμΝİφβίİέαμ κįβΰİέΝıİΝαυιβηΫθβΝ

İυαζπĲσĲβĲα εαδΝ ΫξİδΝ πλκĲαγİέΝ πμΝ πδγαθάΝ İληβθİέαΝ ĲπθΝ įδαφυζδευθΝ įδαφκλυθΝ 

(Nolen-Hoeksema & Girgus, 1994). ΜİĲαιτΝ ĲπθΝ αθαπĲυιδαευθ πλκεζάıİπθΝ

πİλδζαηίΪθκθĲαδΝ β απσεĲβıβΝ υλδηκυΝ ΰυθαδεİέκυΝ ıυηαĲκμ,Ν βΝ įυıαλΫıεİδαΝ ηİΝ ĲκΝ

ıπηαĲδεσΝ ίΪλκμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ βΝ ıβηαıέαΝ ĲβμΝ ĲατĲδıβμ ηİΝ ĲκΝ ΰυθαδεİέκΝ λσζκ 

(Wichstrøm, 1999). ΠαλΪζζβζα,Ν κΝ πλκıαθαĲκζδıησμΝ εαδΝ βΝ εκδθπθδεάΝ İθέıξυıβΝ ΰδαΝ

ĲβθΝİπέįİδιβΝξαλαεĲβλδıĲδευθ πκυΝĲυπδεΪΝıυθįΫκθĲαδΝηİΝĲκΝΰυθαδεİέκΝφτζκ,ΝσππμΝβΝ

İιαλĲβĲδεσĲβĲα,ΝβΝπαγβĲδεσĲβĲα, κΝπλκıαθαĲκζδıησμ ıĲδμΝıξΫıİδμΝεαδΝβΝαυĲκγυıέα,Ν

γİπλκτθĲαδΝ παλΪΰκθĲİμΝ εδθįτθκυΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ εαĲΪγζδοβμ (Hill & Lynch, 

1983).        

ΠζβγυλαΝİλİυθυθΝΫξİδΝ įδİιαξγά ıĲβθΝπλκıπΪγİδαΝπλκıįδκλδıηκτΝ ĲσıκΝĲπθΝ

αδĲδκζκΰδευθΝπαλαΰσθĲπθΝĲβμΝεαĲΪγζδοβμ, σıκΝεαδΝĲπθΝπαλαΰσθĲπθΝπκυΝĲİέθκυθΝθαΝ

ıυıξİĲέακθĲαδΝ εαδΝ θαΝ ıυθυπΪλξκυθΝ ηİΝ ĲβθΝ İθΝ ζσΰπΝ įδαĲαλαξάέΝ ΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲαΝ

πκλέıηαĲαΝ ĲπθΝ İλİυθυθΝ αυĲυθ,Ν βΝ εαĲΪγζδοβΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ įδαγΫĲİδΝ ηέα ΰİθİĲδεάΝ

ıυθδıĲυıα,Ν İθυΝ ıβηαθĲδεάΝ İέθαδΝ εαδΝ βΝ αζζβζİπέįλαıβΝ ĲπθΝ ΰκθδįέπθΝ ηİΝ ĲκΝ

πİλδίΪζζκθΝ (Hankin, 2006). ǼπδπζΫκθ,Ν σıκθΝ αφκλΪΝ ıĲκΝ ĲαπİλαηΫθĲκ,Ν ĲκΝ

ξαλαεĲβλδıĲδεσΝ ĲκυΝ θİυλπĲδıηκτΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ įβηδκυλΰİέΝ İυαζπĲσĲβĲαΝ ıĲβθΝ

εαĲΪγζδοβ (Hankin, 2006), İθυΝ βΝ ξαηβζάΝ εκδθπθδεάΝ ıυθαθαıĲλκφάΝ αζζΪΝ εαδΝ ĲαΝ
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υοβζΪΝ İπέπİįαΝ αλθβĲδεάμΝ ıυθαδıγβηαĲδεσĲβĲαμΝ ĲİέθκυθΝ θαΝ αεκζκυγκτθĲαδΝ απσΝ

ατιβıβΝ ĲπθΝ εαĲαγζδπĲδευθΝ İεįβζυıİπθΝ (Elovainio, et al., 2015). ΟδΝ ΫφβίκδΝ πκυΝ

ξλβıδηκπκδκτθΝ πİλδııσĲİλκΝ įυıπλκıαληκıĲδεΫμΝ ıĲλαĲβΰδεΫμΝ įδαξİέλδıβμΝ

πλκίζβηΪĲπθ,Ν σππμΝ βΝ απκφυΰάΝ εαδΝ κδΝ πλκıαθαĲκζδıηΫθİμΝ ıĲκΝ ıυθαέıγβηαΝ

πλαεĲδεΫμ,ΝİηφαθέακυθΝαυĲκηκηφΫμ, απİηπζκεάΝαπσΝĲκΝπλσίζβηα (Horwitz, Hill, & 

King, 2001) εαδΝ παλκληβĲδεΫμΝ αθĲδįλΪıİδμΝ ıİΝ πλκίζάηαĲαΝάΝıĲλİıκΰσθαΝ ΰİΰκθσĲαΝ

(Cairns, Hui Yap, Pilkington, & Jorm, 2014), İεįβζυθκυθΝπİλδııσĲİλαΝεαĲαγζδπĲδεΪΝ

ıυηπĲυηαĲα.  

Ǿ αλθβĲδεάΝ γİυλβıβΝ ĲκυΝ İαυĲκτ,Ν ĲπθΝ İηπİδλδυθΝ ĲκυΝαĲσηκυ, αζζΪΝεαδΝ ĲκυΝ

ηΫζζκθĲκμ,Ν απκĲİζİέ,Ν İπέıβμ,Ν Ϋθαθ ĲλσπκΝ ıεΫοβμΝ πκυΝ ĲİέθİδΝ θαΝ İηφαθέαİĲαδΝ ıĲβθΝ

πİλέπĲπıβΝ ĲπθΝ αĲσηπθΝ ηİΝ εαĲΪγζδοβΝ (Beck, 1967). ΑθĲέıĲκδξα,Ν εκδθάΝ İέθαδΝ β 

απσįκıβΝ ĲπθΝ αλθβĲδευθΝ ΰİΰκθσĲπθΝ ıİΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ ΪĲκηκ,Ν

İέθαδΝ ıĲαγİλκέΝ εαδΝ ΰİθδεκέΝ (Siegel & Griffin, 1984). ǾΝ ηİΰΪζβΝ ıυξθσĲβĲαΝ εαδΝ βΝ

πκıσĲβĲαΝ ĲβμΝ ξλάıβμΝ αζεκσζ εαδΝ βΝ ξλάıβΝ εΪθθαίβμ ıυıξİĲέακθĲαδ ηİΝ υοβζσĲİλαΝ

İπέπİįαΝεαĲΪγζδοβμ (Cairns, Hui Yap, Pilkington, & Jorm, 2014),ΝİθυΝĲαΝıĲλİıκΰσθαΝ

ΰİΰκθσĲαΝ απάμΝ πλκβΰκτθĲαδ, αζζΪΝ εαδΝ ΫπκθĲαδΝ ĲβμΝ αθΪπĲυιβμΝ ĲβμΝ įδαĲαλαξάμΝ

(Hankin, 2006). ΟδΝ κδεκθκηδεΫμΝ įυıεκζέİμΝ πκυΝ İθįİξκηΫθπμΝ αθĲδηİĲππέαİδ ηέαΝ

κδεκΰΫθİδαΝİφάίπθ,ΝΰδαΝπαλΪįİδΰηα,ΝĲİέθκυθΝθαΝıυθυπΪλξκυθΝηİΝυοβζσĲİλαΝİπέπİįαΝ

εαĲΪγζδοβμΝεαδΝηİΝηİΰαζτĲİλβΝαθαφκλΪΝεαĲαγζδπĲδευθΝıυηπĲπηΪĲπθ (Magklara, et 

al., 2015). ǾΝ εκδθπθδεκκδεκθκηδεάΝ εαĲΪıĲαıβΝ εαδΝ ĲαΝ ıĲλİıκΰσθαΝ ΰİΰκθσĲαΝ απάμΝ

φαέθİĲαδ, ηΪζδıĲα, θαΝ απκĲİζκτθΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ İυγτθκθĲαδΝπμΝ ΫθαΝ ίαγησΝ ΰδαΝ ĲαΝ

İĲİλκΰİθά İπέπİįα εαĲΪγζδοβμΝπκυΝİθĲκπέακθĲαδΝıĲδμΝįδΪφκλİμΝİγθδεσĲβĲİμ (Adkins, 

Wang, Dupre, van den Oord, & Elder, 2009). ΣαΝΪĲκηαΝπκυΝİηφαθέακυθΝįδαĲαλαξΫμΝ

ĲβμΝ įδΪγİıβμΝ İέθαδΝ πδγαθσĲİλκ,Ν İπέıβμ, θαΝ ıεΫφĲκθĲαδΝ İπαθİδζβηηΫθαΝ ĲαΝ αλθβĲδεΪΝ

ΰİΰκθσĲα,ΝφαδθσηİθκΝπκυΝıυξθΪΝαπκįέįİĲαδΝηİΝĲκθΝσλκΝηβλυεαıησμ,Ν εαδΝθαΝαβĲκτθΝ
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įδαίİίαδυıİδμ (Hankin, 2006). ǾΝτπαλιβΝ αİıĲαıδΪμΝ εαδΝ απκįκξάμΝ απσΝ ĲκυμΝ ΰκθİέμΝ

ηπκλİέ,Ν πıĲσıκ,Ν θαΝ ηİĲλδΪıİδΝ ĲκθΝ αθĲέεĲυπκΝ ĲκυΝ İθΝ ζσΰπΝ ĲλσπκυΝ ıεΫοβμΝ ıĲβθΝ

İφβίδεάΝεαĲΪγζδοβΝ(Gil-Rivas, Greenberger, Chen, & Montero y Lopez-Lena, 2003). 

ǼπδπζΫκθ,Ν κδΝ ΫφβίκδΝ ηİΝ εαĲΪγζδοβΝ įδαĲλΫξκυθΝ αυιβηΫθκΝ εέθįυθκΝ αθΪπĲυιβμΝ εαδΝ

įδαĲάλβıβμΝ παξυıαλεέαμΝ εαγ’Ν σζβΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ ıυΰεİελδηΫθβμΝ βζδεδαεάμΝ

πİλδσįκυ (Goodman & Whitaker, 2002). 

 ΟδΝ κδεκΰİθİδαεκέΝ παλΪΰκθĲİμ, αζζΪΝ εαδΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİ ĲδμΝ

ıξΫıİδμΝηİΝ ĲκυμΝıυθκηβζέεκυμ απκĲİζκτθΝ ΫθαθΝαεσηβΝ ĲκηΫαΝπκυΝ ΫξİδΝηİζİĲβγİέέΝǾΝ

τπαλιβΝ εαĲαγζδπĲδευθΝ ΰκθΫπθΝ απκĲİζİέΝ παλΪΰκθĲαΝ εδθįτθκυΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ

αΰξυįκυμΝ εαδΝ εαĲαγζδπĲδεάμΝ įδαĲαλαξάμΝ ıĲαΝ παδįδΪ, εαγυμΝ εαδΝ İιΪλĲβıβμΝ απσΝ ĲκΝ

αζεκσζΝ εαδΝ εαĲΪγζδοβμΝ ıĲκυμΝ İφάίκυμΝ (Restifo & Bögels, 2009)έΝ ΟδΝ ηβĲΫλİμΝ πκυΝ

πΪıξκυθΝ απσΝ εαĲΪγζδοβΝ İέθαδΝ πδγαθσĲİλκΝ θαΝ ηβθΝ İέθαδΝ ıυθαδıγβηαĲδεΪΝ įδαγΫıδηİμΝ

αζζΪΝπαλİηίαĲδεΫμ,ΝελδĲδεΫμΝεαδΝαπκįκεδηαıĲδεΫμΝεαδ, ıυθİπυμ, θαΝΫξκυθΝπαδįδΪΝηİΝ

αθαıφαζάΝ πλκıεσζζβıβΝ εαδΝ αθİπαλεάΝ λτγηδıβΝ ĲκυΝ ıυθαδıγάηαĲκμΝ (Wilmshurst, 

2011). ΟδΝ įυıεκζέİμΝ ıĲβΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲκΝ πλσıππκΝ φλκθĲέįαμΝ εαδΝ ıĲκθΝ ĲκηΫαΝ ĲβμΝ

ıυθαδıγβηαĲδεάμΝ λτγηδıβμΝ ηİıκζαίκτθ,Ν įβζαįά,Ν ĲβΝ ıξΫıβΝ ηβĲλδεάμΝ εαδΝ παδįδεάμΝ

εαĲΪγζδοβμέΝ ΣαΝ παδįδΪΝ πκυΝ ηİΰαζυθκυθΝ ıİΝ κδεκΰΫθİδİμΝ ηİΝ αλθβĲδεΫμΝ ΰκθδεΫμΝ

įδαıĲΪıİδμΝαθαĲλκφάμΝİέθαδΝπδγαθσΝθαΝαθαπĲτικυθΝηέαΝαλθβĲδεάΝİδεσθαΝ İαυĲκτΝεαδΝ

ĲβθΝ πİπκέγβıβΝ σĲδΝ κδΝ ΪζζκδΝ γαΝ ĲκυμΝ ıυηπİλδφΫλκθĲαδΝ ηİΝ Ϋθαθ αθΪζκΰκΝ αλθβĲδεσΝ

Ĳλσπκ,Ν ΫθαθΝ ĲλσπκΝ ıεΫοβμΝ įβζαįάΝ πκυΝ απαθĲΪĲαδΝ ıυξθΪΝ ıİΝ ΪĲκηαΝ ηİΝ εαĲΪγζδοβ 

(Bruce, et al., 2006).  

ΜİĲαιτΝ ĲπθΝ ηβΝ İυθκρευθΝ ΰκθδευθ πλαεĲδευθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ıυıξİĲδıĲİέΝ ηİΝ

εαĲαγζδπĲδεάΝ ıυηπĲπηαĲκζκΰέα πİλδζαηίΪθκθĲαδΝ βΝ αθĲδζαηίαθσηİθβΝ ΰκθδεάΝ

απσλλδοβ, βΝκπκέαΝπλκίζΫπİδΝαζζΪΝεαδΝΫπİĲαδΝĲπθΝεαĲαγζδπĲδευθΝıυηπĲπηΪĲπθΝıĲβθΝ

αλξάΝĲβμΝİφβίİέαμΝ(Restifo & Bögels, 2009), βΝΪıεβıβΝουξκζκΰδεκτΝİζΫΰξκυ (Frazer 
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& Fite, 2015),ΝκδΝıυΰελκτıİδμΝĲπθΝΰκθΫπθΝ(Restifo & Bögels, 2009) εαδΝβΝηİδπηΫθβΝ

ηβĲλδεάΝ φλκθĲέįαΝ (Rey, 1995)έΝ ΚΪπκδκδΝ αεσηβΝ κδεκΰİθİδαεκέΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ

İθĲκπέακθĲαδΝ ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ παδįδυθΝ ηİΝ εαĲαγζδπĲδεάΝ ıυηπĲπηαĲκζκΰέαΝ

πİλδζαηίΪθκυθΝ Ĳβθ απκĲλİπĲδεάΝ πλκıκξάΝ ĲβμΝ ηβĲΫλαμΝ ıĲκΝ εκδθπθδεσΝ πζαέıδκ 

(Chiariello & Orvaschel, 1995), ĲβΝηİδπηΫθβΝπαλκξάΝİπδίλαίİτıİπθ εαδΝİθδıξτıİπθ 

(Cole & Rehm, 1986), Ĳβθ İπέįİδιβΝΰκθδεάμΝİξγλσĲβĲαμΝ (McLeod, Weisz, & Wood, 

2007),Ν ĲβΝ ΰκθδεάΝ İΰεαĲΪζİδοβΝ (Petti, 1989) εαδΝ ĲαΝ υοβζΪΝ İπέπİįαΝ ıυΰελκτıİπθΝ

ΰκθΫπθ-İφάίπθ (Gil-Rivas, Greenberger, Chen, & Montero y Lopez-Lena, 2003). 

ǼπδπζΫκθ,Ν βΝ τπαλιβΝ ĲσıκΝ ΰκθδεάμΝ υπκıĲάλδιβμ, σıκΝ εαδΝ υπκıĲάλδιβμΝ απσΝ ĲκυμΝ

ıυθκηβζέεκυμΝ απκĲİζκτθΝ ΫθαθΝ ıυθįυαıησΝ παλαΰσθĲπθΝ ıβηαθĲδευθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

αθΪπĲυιβΝ εαĲαγζδπĲδευθΝ ıυηπĲπηΪĲπθ,Ν įİįκηΫθκυΝ σĲδΝ βΝ παλκυıέαΝ ησθκΝ ĲκυΝ İθσμ 

įİθΝαλεİέΝΰδαΝθαΝαπκĲλΫοİδΝĲβθΝİηφΪθδıβΝεαĲΪγζδοβμ (Young, Berenson, Cohen, & 

Garcia, 2005).  

 ǾΝ τπαλιβΝ εαĲαγζδπĲδεάμΝ įδαĲαλαξάμΝ ıυıξİĲέαİĲαδ,Ν İπέıβμ,Ν ηİΝ ĲβθΝ

αυĲκεĲκθδεσĲβĲαΝ εαδΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ ηİΝ ĲβθΝ παλκυıέαΝ αυĲκεĲκθδεκτΝ δįİαıηκτ, ηİΝ

απİδζΫμΝεαδΝαπσπİδλİμΝαυĲκεĲκθέαμΝ(Verona & Javdani, 2011)έΝǾΝαυĲκεĲκθέαΝαπκĲİζİέΝ

ĲβθΝ ĲλέĲβΝ αδĲέαΝ γαθΪĲκυΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ İφάίπθΝ (Belfer, 2008), ηİΝ ĲαΝ εκλέĲıδαΝ θαΝ

πλκίαέθκυθΝıİΝ πİλδııσĲİλİμΝ απσπİδλİμ, İθυΝ ĲαΝαΰσλδαΝıİΝ κζκεζβλπηΫθİμΝ πλΪιİδμ,Ν

ζσΰπΝ ĲπθΝ įδαφκλİĲδευθ, πδκΝ φκθδευθΝ ηİγσįπθΝ ĲπθΝ αΰκλδυθ (Feldman, 2009). ǾΝ

τπαλιβΝαυĲκεĲκθδεκτΝδįİαıηκτΝİέθαδΝİθĲκθσĲİλβΝηİĲαιτΝĲπθΝİφάίπθΝηİΝεαĲΪγζδοβ,Ν

ıĲβθΝ πİλέπĲπıβΝ πκυΝ εαδΝ κδΝ ΰκθİέμΝ ĲκυμΝ πΪıξκυθΝ απσΝ ĲβθΝ έįδαΝ įδαĲαλαξά,Ν İθυΝ ıĲδμΝ

ıυθγάεİμΝ αυĲΫμΝ İηφαθέακθĲαδΝ εαδΝ πİλδııσĲİλİμΝ υπκĲλκπΫμ (Essau, 2004). ΜİĲαιτΝ

ĲπθΝ παλαΰσθĲπθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ıυıξİĲδıĲİέΝ ηİΝ ηİΰαζτĲİλκΝ εέθįυθκΝ αυĲκεĲκθδευθΝ

ıεΫοİπθΝπİλδζαηίΪθκθĲαδ κΝθİυλπĲδıησμ, βΝαθααάĲβıβΝθΫπθΝİλİγδıηΪĲπθ,ΝβΝΫεγİıβΝ
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ıİΝαυĲκεĲκθέαΝεαδΝβΝτπαλιβΝπλκβΰκτηİθβμΝαπσπİδλαμ (Wilmshurst, 2011), εαγυμΝεαδΝ

ĲκΝδıĲκλδεσΝεαεκπκέβıβμΝεαδΝİΰεαĲΪζİδοβμΝ(Feldman, 2009).      

 

1.3 Άγξκμ 

 ΢τηφπθα ηİ Ĳκθ Barlow, «ĲκΝΪΰξκμΝηπκλİέΝ θαΝ πİλδΰλαφİέΝ εαζτĲİλαΝπμΝ ΫθαΝ

πλκıαθαĲκζδıηΫθκΝπλκμΝĲκΝηΫζζκθΝıυθαέıγβηα,ΝπκυΝξαλαεĲβλέαİĲαδΝαπσΝαθĲδζάοİδμΝ

ηβΝ İζİΰιδησĲβĲαμΝ εαδΝ πλκίζİοδησĲβĲαμ įυθβĲδεΪΝ αλθβĲδευθΝ ΰİΰκθσĲπθ,Ν εαδΝ ηέαΝ

απσĲκηβΝηİĲαĲσπδıβΝĲβμΝπλκıκξάμ πλκμΝĲβθΝπβΰάΝĲπθΝπδγαθΪΝαλθβĲδευθΝΰİΰκθσĲπθΝ

ά πλκμΝĲδμΝıυθαδıγβηαĲδεΫμΝαθĲδįλΪıİδμΝĲκυΝαĲσηκυΝıĲαΝΰİΰκθσĲαΝαυĲΪ»ΝΧıİζέΝ1ίζΨ 

(Barlow, 2002). ǾΝίέπıβΝηέαμΝαΰξυįκυμΝεαĲΪıĲαıβμΝıυθκįİτİĲαδΝαπσΝηİĲαίκζάΝĲπθΝ

ıπηαĲδευθ αθĲδįλΪıİπθ,Ν σππμΝ ατιβıβΝ Ĳπθ εαλįδαευθΝ παζηυθ,Ν ĲβμΝ πέİıβμΝ ĲκυΝ

αέηαĲκμΝ εαδΝ ĲκυΝ λυγηκτΝ αθαπθκάμ,Ν İφέįλπıβ,Ν ĲλσηκΝ εαδΝ ηυρεάΝ ΫθĲαıβ,Ν İθυΝ ıĲδμΝ

πδγαθΫμΝıυηπİλδφκλδεΫμΝαθĲδįλΪıİδμΝπİλδζαηίΪθκθĲαδΝβΝαπσıυλıβ εαδΝαπκφυΰάΝĲπθΝ

πλκıζαηίαθσηİθπθΝ πμΝ απİδζβĲδευθΝ εαĲαıĲΪıİπθ (Wilmshurst, 2011). ΣκΝ Ϊΰξκμ 

απκĲİζİέΝ ηέαΝ φυıδκζκΰδεάΝ αθγλυπδθβΝ ζİδĲκυλΰέα,Ν įİįκηΫθκυΝ σĲδΝ ηπκλİέΝ θαΝ

πλκİδįκπκδάıİδΝ εαδΝ θαΝ πλκıĲαĲİτıİδΝ ĲκΝ ΪĲκηκΝ απσΝ πλαΰηαĲδεκτμΝ εδθįτθκυμΝ εαδΝ

απİδζΫμ (Endler & Kocovski, 2001). ΢ĲβθΝπİλέπĲπıβ,ΝπıĲσıκ, πκυΝβΝ απκφυΰάΝάΝ βΝ

αθβıυξέαΝεαĲΪΝĲβθΝΫεγİıβΝıĲδμΝεαĲαıĲΪıİδμΝαυĲΫμΝΰέθκυθΝυπİλίκζδεΫμ,ΝİηηΫθκυıİμ 

εαδΝ ηβΝ İζΫΰιδηİμ,Ν αθĲδπλκıππİτκυθΝ ΫθαθΝ įυıπλκıαληκıĲδεσΝ ĲλσπκΝ αθĲδηİĲυπδıβμ, 

πκυΝηπκλİέΝθαΝπλκεαζΫıİδΝįυıζİδĲκυλΰέαΝεαδΝθαΝįδαĲαλΪιİδΝĲβθΝκηαζάΝαθαπĲυιδαεάΝ

πκλİέαΝĲκυΝαĲσηκυΝ(Silverman & Ollendick, 2005). 

 ΣκΝ ΪΰξκμΝ απκĲİζİέΝ ηέαΝ ΫθθκδαΝ πκυΝ ΫξİδΝ κλδıĲİέΝ εαδΝ ηİζİĲβγİέ ηİΝ πκδεέζκυμΝ

Ĳλσπκυμ,Ν σππμΝ ΰδαΝ παλΪįİδΰηαΝ πμ αθĲέįλαıβΝ ıİΝ ΰİΰκθσĲα πκυΝ įδαĲαλΪııκυθΝ ĲβθΝ

αθαηİθσηİθβΝ πκλİέαΝ İιΫζδιβμ ıυΰεİελδηΫθπθΝ εαĲαıĲΪıİπθ (DiMatteo & Martin, 
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2011), πμΝ εέθβĲλκ, εαγυμΝ εαδΝ πμΝ İθıĲδεĲυįβμΝ παλσληβıβ (Endler & Kocovski, 

2001). ΟΝSpielberger πλσĲİδθİΝĲκΝįδαξπλδıησΝηİĲαιτΝĲκυΝΪΰξκυμΝπμΝξαλαεĲβλδıĲδεσΝ

(trait anxiety) εαδΝ ĲκυΝ ΪΰξκυμΝπμΝ εαĲΪıĲαıβ (state anxiety) (Spielberger, 1966). ǾΝ

εαĲΪıĲαıβΝ ΪΰξκυμΝ πİλδζαηίΪθİδΝ ĲβθΝ παλκįδεά ίέπıβΝ αλθβĲδευθ ıυθαδıγβηΪĲπθΝ

αυιβηΫθβμΝİΰλάΰκλıβμ,Νφσίκυ,ΝΫθĲαıβμΝεαδΝαθβıυξέαμ, εαγυμΝεαδΝĲβθΝİθİλΰκπκέβıβΝ

ĲκυΝαυĲσθκηκυΝθİυλδεκτΝıυıĲάηαĲκμέΝǻİįκηΫθβμΝĲβμΝίέπıάμΝĲκυΝıİΝıυΰεİελδηΫθİμΝ

ıυθγάεİμ,Ν ĲκΝ εαĲαıĲαıδαεσΝ ΪΰξκμΝ ηπκλİέΝ θαΝ İηφαθέαİδΝ įδαευηΪθıİδμΝ ıĲβθ ΫθĲαıβ 

(Spielberger, Gorsuch, & Lushene, 1970). ΣκΝΪΰξκμΝπμΝξαλαεĲβλδıĲδεσΝυπκįİδεθτİδΝ

ĲβθΝ τπαλιβΝ ηέαμΝ ΰİθδεάμΝ εαδΝ ıξİĲδεΪΝ ıĲαγİλάμΝ πλκįδΪγİıβμΝ αθĲέζβοβμΝ ĲπθΝ

εαĲαıĲΪıİπθΝ πμΝ απİδζβĲδευθ,Ν πκυΝ κįβΰİέΝ ĲκΝ ΪĲκηκΝ θαΝ αθĲδįλΪΝ ίδυθκθĲαμΝ

εαĲαıĲαıδαεσΝ ΪΰξκμΝ ıĲδμΝ αθĲδζαηίαθσηİθİμΝπμΝıĲλİıκΰσθİμΝ ıυθγάεİμ (McDowell, 

2006). ǾΝγİυλβıβΝεΪπκδπθΝıυθγβευθΝπμΝαπİδζβĲδευθΝİιαλĲΪĲαδΝıİΝηİΰΪζκΝίαγησΝ

απσΝ ĲδμΝ πλκβΰκτηİθİμΝ İηπİδλέİμΝ ĲκυΝ αĲσηκυ (Spielberger, Gorsuch, & Lushene, 

1970),Ν İθυ, ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲαΝ İυλάηαĲαΝ εΪπκδπθΝ İλİυθυθ, εαδΝ ΰİθİĲδεκέΝ παλΪΰκθĲİμΝ

ηπκλκτθΝ θαΝ İιβΰάıκυθΝ εΪπκδκΝ ηΫλκμΝ ĲβμΝ įδαφκλκπκέβıβμ ĲβμΝ πλκįδΪγİıβμΝ ΰδαΝ

İεįάζπıβΝ ΪΰξκυμΝ (Legrant, McGue, & Iacono, 1999˙ Topolski et al., 1997). Σα 

ΪĲκηαΝ πκυΝ ξαλαεĲβλέακθĲαδΝ απσΝ υοβζσĲİλαΝ πκıκıĲΪΝ ĲβμΝ İθΝ ζσΰπΝ ηκλφάμΝ ΪΰξκυμΝ

ĲİέθκυθΝθαΝİεįβζυθκυθΝπİλδııσĲİλκυμΝφσίκυμ, εαγυμΝεαδΝθαΝαιδκζκΰκτθΝĲκθΝεσıηκΝ

πμΝİπδεέθįυθκΝηİΝηİΰαζτĲİλβΝıυξθσĲβĲαΝ(Frydenberg, 2008).  

΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκΝ DSM-5, ηπκλκτθΝ θαΝ πλκıįδκλδıĲκτθΝ įΫεαΝ įδαφκλİĲδεΫμΝ

αΰξυįİδμΝ įδαĲαλαξΫμ,Ν αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκΝ φκίδεσΝ αθĲδεİέηİθκΝ άΝ εαĲΪıĲαıβέ ΢ĲδμΝ

įδαĲαλαξΫμΝ αυĲΫμΝ πİλδζαηίΪθκθĲαδΝ βΝ įδαĲαλαξάΝ ΪΰξκυμΝ απκξπλδıηκτ,Ν σπκυΝ

παλαĲβλİέĲαδΝυπİλίκζδεάΝįυıφκλέαΝεαĲΪΝĲβθΝαπκηΪελυθıβΝαπσΝĲαΝπλσıππαΝįİıηκτ,Ν

βΝ İπδζİεĲδεάΝ αζαζέα,Ν πκυΝ İεįβζυθİĲαδΝ ηİΝ απκĲυξέαΝ κηδζέαμΝ ıİΝ αθαηİθσηİθİμΝ

εκδθπθδεΫμΝεαĲαıĲΪıİδμ,ΝβΝİδįδεάΝφκίέα,ΝσπκυΝπαλαĲβλİέĲαδΝφκίδεάΝαθĲέįλαıβΝεαĲΪΝ
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ĲβθΝ παλκυıέαΝ ıυΰεİελδηΫθπθΝ αθĲδεİδηΫθπθΝ άΝ ıυθγβευθ,Ν εαγυμΝ εαδΝ βΝ εκδθπθδεάΝ

φκίέα,Ν ıĲβθΝ κπκέαΝ ĲκΝ ΪΰξκμΝ εαδΝ βΝ απκφυΰάΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ĲδμΝ εκδθπθδεΫμΝ

αζζβζİπδįλΪıİδμέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν πİλδζαηίΪθκθĲαδΝ βΝ įδαĲαλαξάΝ παθδεκτ, βΝ αΰκλαφκίέα,Ν

ıĲβθΝκπκέαΝπαλαĲβλİέĲαδΝΪΰξκμΝıİΝεαĲαıĲΪıİδμΝσπκυΝελέθİĲαδΝσĲδΝβΝįδαφυΰάΝηπκλİέΝ

θαΝİέθαδΝįτıεκζβ,ΝεαγυμΝεαδΝβΝΰİθδεİυηΫθβΝαΰξυįβμ įδαĲαλαξά,ΝηİΝυπİλίκζδεσ ΪΰξκμΝ

ΰδαΝπκδεέζİμΝεαĲαıĲΪıİδμ (American Psychiatric Association, 2013). 

ΠλκεİδηΫθκυΝθαΝĲİγİέΝηέαΝįδΪΰθπıβΝαπαδĲİέĲαδΝβΝαιδκζσΰβıβΝĲσıκΝĲβμΝφτıβμΝ

ĲπθΝ ıυηπĲπηΪĲπθΝ ΧΫθĲαıβ,Ν ıυξθσĲβĲα,Ν įδΪλεİδαΨΝ εαδΝ ĲβμΝ įυıζİδĲκυλΰέαμΝ πκυΝ

πλκεαζκτθ,Ν σıκΝ εαδΝ ĲκυΝ αθαπĲυιδαεκτΝ İπδπΫįκυΝ ĲκυΝ αĲσηκυ,Ν įİįκηΫθκυΝ σĲδΝ ıİΝ

ıυΰεİελδηΫθİμΝ βζδεέİμΝ İέθαδΝ φυıδκζκΰδεάΝ βΝ İεįάζπıβΝ εΪπκδπθΝ φσίπθέΝ ΓδαΝ

παλΪįİδΰηα,Ν ηİĲαιτΝ λΝ ηβθυθ,Ν κπσĲİΝ εαδΝ įδαηκλφυθİĲαδΝ įİıησμΝ ηİΝ ĲαΝ πλσıππαΝ

φλκθĲέįαμ,Ν εαδΝ γΝ İĲυθΝ İέθαδΝ πδγαθάΝ βΝ İεįάζπıβΝ ΪΰξκυμΝ απκξπλδıηκτ,Ν εαγυμΝ εαδΝ

ΪΰξκυμΝεαĲΪΝĲβθΝİπαφάΝηİΝαΰθυıĲκυμέΝΑθĲέıĲκδξα,ΝıĲδμΝβζδεέİμΝγΝΫπμΝθΝİĲυθΝκδΝφσίκδΝ

αφκλκτθΝĲαΝαυαΝεαδΝĲκΝıεκĲΪįδ,ΝıĲβΝηΫıβΝπαδįδεάΝβζδεέαΝİέθαδΝαθαηİθσηİθβΝβΝίέπıβΝ

αθβıυξέαμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İπέįκıβ, ĲδμΝφυıδεΫμΝ εαĲαıĲλκφΫμΝ εαδΝ ĲκυμΝ ĲλαυηαĲδıηκτμ,Ν İθυΝ

ıĲβθΝİφβίİέαΝĲκΝΪΰξκμΝαφκλΪΝευλέπμΝıĲκθΝεκδθπθδεσΝĲκηΫα (Vallance & Garralda, 

2008). ǼπδπζΫκθ,ΝıĲβθΝπİλέπĲπıβΝĲπθΝπαδįδυθΝįİθΝαπκĲİζİέΝįδαΰθπıĲδεσΝελδĲάλδκΝβΝ

αθαΰθυλδıβΝ ĲβμΝ παλΪζκΰβμΝ φτıβμΝ ĲπθΝ φσίπθΝ Ĳκυμ,Ν σππμΝ ıĲβθ πİλέπĲπıβΝ ĲπθΝ

İθβζέεπθ,Ν İθυΝ βΝ απκφυΰάΝ ηπκλİέΝ θαΝ İεįβζπγİέΝ ηİΝ εζΪηαĲα,Ν ελτοδηκΝ εαδΝ

ιİıπΪıηαĲαΝ γυηκτ (McKay & Storch, 2011). ΣαΝ παδįδΪΝ İέθαδ,Ν İπέıβμ, πδγαθσĲİλκΝ

απσΝĲκυμΝİφάίκυμΝθαΝζΪίκυθΝĲβΝįδΪΰθπıβΝĲβμΝįδαĲαλαξάμΝΪΰξκυμΝαπκξπλδıηκτ,ΝİθυΝ

κδΝΫφβίκδΝπκυΝπαλαπΫηπκθĲαδΝΰδαΝγİλαπİέαΝİηφαθέακυθΝıυξθσĲİλαΝεκδθπθδεάΝφκίέα,Ν

πİλδııσĲİλκΝ ıκίαλΪΝ ıυηπĲυηαĲαΝ ΪΰξκυμΝ εαδΝ αυιβηΫθİμΝ απκυıέİμΝ απσΝ ĲκΝ ıξκζİέκΝ

(Waite & Creswell, 2014).  
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ΣκΝ ΪΰξκμΝ απκĲİζİέΝ ΫθαΝ αλεİĲΪΝ ıυξθσΝ φαδθσηİθκ,Ν εαγυμ, ıτηφπθαΝ ηİΝ

İυλάηαĲα, ĲκΝ17% πİλέπκυΝĲπθΝİφάίπθΝİηφαθέακυθΝαλεİĲΪΝıυηπĲυηαĲαΝΰδαΝθαΝĲİγİέΝ

βΝ įδΪΰθπıβΝ εΪπκδαμΝ αΰξυįκυμΝ įδαĲαλαξάμ (Kashani & Orvaschel, 1988)έΝ ΢İΝ

πλσıφαĲβΝ ΫλİυθαΝ πκυΝ įδİιάξγβΝ ıİΝΑηİλδεαθκτμΝ İφάίκυμΝ ίλΫγβεİΝ σĲδΝ κδΝ αΰξυįİδμΝ

įδαĲαλαξΫμΝ απκĲİζκτθΝ ĲδμΝ πδκΝ εκδθΫμΝ ουξδαĲλδεΫμΝ εαĲαıĲΪıİδμ,Ν ηİΝ πκıκıĲσΝ

İπδελΪĲβıβμ 31,9% (Merikangas, et al., 2010). ΑυιβηΫθαΝ İέθαδ,Ν σηπμ, εαδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝİηφΪθδıβμΝυπκ-εζδθδευθΝıυηπĲπηΪĲπθΝΪΰξκυμ,ΝİφσıκθΝαθαφΫλκθĲαδΝαπσΝ1Ν

ıĲαΝζΝπİλέπκυΝπαδįδΪΝπκυΝįİθΝΫξκυθΝπαλαπİηφγİέΝΰδαΝγİλαπİέα (Vallance & Garralda, 

2008).  

ǾΝηΫıβΝ βζδεέαΝ ΫθαλιβμΝ ĲπθΝ įδαĲαλαξυθΝ ΪΰξκυμΝ İέθαδΝ ĲαΝ 11Ν ΫĲβΝ (McKay & 

Storch, 2011) εαδΝκδΝαΰξυįİδμΝįδαĲαλαξΫμΝηİΝΫθαλιβΝıĲβθΝπαδįδεάΝεαδΝİφβίδεάΝβζδεέαΝ

İέθαδΝπδγαθσĲİλκΝθαΝİηφαθέακυθΝξλσθδαΝπκλİέαΝηİΝυπκĲλκπΫμ (Rockhill, et al., 2010). 

ǾΝ ξλκθδσĲβĲαΝ ĲκυΝ ΪΰξκυμΝ φαέθİĲαδ,Ν ıυΰεİελδηΫθα, θαΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ įυıεκζέαΝ

αζζαΰάμΝĲπθΝįυıπλκıαληκıĲδευθΝĲλσππθΝıεΫοβμΝεαδΝĲπθΝıυηπİλδφκλυθΝαπκφυΰάμ 

(Beesdo, Pine, Lieb, & Wittchen, 2010). ΟδΝ ΫφβίκδΝ πκυΝ İηφαθέακυθΝ αΰξυįβΝ

ıυηπĲπηαĲκζκΰέαΝ Ĳİέθκυθ,Ν İπέıβμ,Ν θαΝ αθĲδηİĲππέακυθΝ πλκίζάηαĲαΝ ıĲκΝ ıξκζİέκ 

(Comunian, 1993˙ Goodyer & Altham, 1991),Ν θαΝ εΪθκυθΝ ξλάıβΝ κυıδυθ (Eisen, 

Youngman, Grob, & Dill, 1992), εαγυμΝεαδ θαΝİηφαθέακυθ αυĲκεĲκθδεσĲβĲα (Rich, 

Sherman, & Fowler, 1990˙ Simonds, McMahon, & Armstrong, 1991). ǾΝ τπαλιβΝ

αΰξυįκυμΝ įδαĲαλαξάμΝ ıĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ İφβίİέαμΝ ıξİĲέαİĲαδ,Ν πıĲσıκ,Ν εαδ ηİΝ

πλκίζάηαĲαΝ πλκıαληκΰάμΝ ıĲβθΝ İθάζδεβΝ απά,Ν σππμ πλκίζάηαĲαΝ ıĲβθΝ İλΰαıέαΝ εαδΝ

ıĲδμΝ κδεκΰİθİδαεΫμΝ ıξΫıİδμ,Ν ηδελσĲİλβΝ δεαθκπκέβıβΝ απσΝ ĲβΝ απά,Ν ηİδπηΫθİμΝ

δεαθσĲβĲİμΝ įδαξİέλδıβμΝ πλκίζβηΪĲπθ,Ν ξλσθδκΝ ΪΰξκμΝ εαδ ξλάıβΝ κυıδυθ (Essau, 

Lewinsohn, Olaya, & Seeley, 2014). ǼπδπζΫκθ,Ν ĲαΝ υπκεζδθδεΪΝ ıυηπĲυηαĲα ΪΰξκυμΝ
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ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ηİδπηΫθβΝ ζİδĲκυλΰδεσĲβĲαΝ ĲΫııİλαΝ ξλσθδαΝ αλΰσĲİλαΝ (Ialongo, 

Edelsohn, Werthamer-Larsson, Crockett, & Kellam, 1994).  

ΌıκθΝαφκλΪΝıĲκΝφτζκ, ĲαΝεκλέĲıδαΝ ΫξκυθΝįδπζΪıδİμΝπδγαθσĲβĲİμΝ İηφΪθδıβμΝ

εΪπκδαμΝ įδαĲαλαξάμΝ πκυΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ Ϊΰξκμ, αεσηαΝ εαδΝ απσΝ ĲβθΝ βζδεέαΝ ĲπθΝ θΝ

İĲυθ (Lewinsohn, Gotlib, Lewinsohn, Seeley, & Allen, 1998). ΈξκυθΝ πλκĲαγİέΝ

αλεİĲΫμΝ πδγαθΫμΝ İληβθİέİμΝ ĲβμΝ İυαζπĲσĲβĲαμΝ ĲπθΝ ΰυθαδευθΝ ıĲκΝ ΪΰξκμέΝ ΜİĲαιτΝ

αυĲυθΝπİλδζαηίΪθκθĲαδ ĲαΝηİΰαζτĲİλαΝπκıκıĲΪ αλθβĲδεάμ ıυθαδıγβηαĲδεσĲβĲαμ εαδΝ

ΪΰξκυμΝ πμΝ ξαλαεĲβλδıĲδεσ πκυΝ πλκįδαγΫĲκυθΝ ıĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ įδαĲαλαξυθ,Ν βΝ

αυιβηΫθβΝεζβλκθκηδεάΝηİĲαίέίαıβΝĲπθΝπαλαΰσθĲπθΝεδθįτθκυΝıĲβθΝπİλέπĲπıβΝĲπθΝ

ΰυθαδευθ, βΝυπİλİεĲέηβıβΝĲκυΝεδθįτθκυ,ΝβΝίέπıβ ıυΰεİελδηΫθκυΝİέįκυμΝĲλατηαĲκμΝ

εαδΝκδΝπκζδĲδıηδεΪΝεαĲαıεİυαıηΫθκδΝλσζκδΝεαδΝıĲİλİσĲυπαΝΰδαΝĲβΝıυηπİλδφκλΪΝĲπθΝ

φτζπθ (McLean & Anderson, 2009). ΢υΰεİελδηΫθα,Ν βΝ İπέįİδιβΝ ξαλαεĲβλδıĲδευθΝ

σππμΝκΝφσίκμ,ΝβΝαπσıυλıβΝεαδΝβΝαθαıĲκζά,ΝαπκįκεδηΪακθĲαδΝıĲβθΝπİλέπĲπıβΝĲπθΝ

αΰκλδυθ πμΝ αıτηίαĲαΝ ηİΝ ĲκθΝ αθįλδεσΝ λσζκ,Ν İέθαδ,ΝπıĲσıκ,Ν πİλδııσĲİλκΝ απκįİεĲΪΝ

εαδΝİθδıξτκθĲαδΝįδαφκλδεΪΝıĲβθΝπİλέπĲπıβΝĲπθΝεκλδĲıδυθέΝΟδΝΰυθαέεİμΝİέθαδ,Νİπέıβμ, 

πδγαθσĲİλκΝθαΝįδαĲβλάıκυθΝĲβΝįδΪΰθπıβΝεΪπκδαμΝαΰξυįκυμΝįδαĲαλαξάμΝεαγ’ΝσζβΝĲβΝ

įδΪλεİδαΝĲβμΝαπάμΝĲκυμ, θαΝΫξκυθΝηİΰαζτĲİλβΝİπδίΪλυθıβΝεαδΝπλκίζάηαĲαΝζσΰπΝĲβμΝ

įδαĲαλαξάμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ θα İηφαθέακυθΝ ıυθθκıβλσĲβĲαΝ ηİΝ ΪζζβΝ αΰξυįβΝ įδαĲαλαξά,Ν

ίκυζδηέαΝ άΝ ηİέακθαΝ εαĲαγζδπĲδεάΝ įδαĲαλαξάΝ (McLean, Asnaani, Litz, & Hofmann, 

2011).  

΢τηφπθαΝηİΝ ĲαΝ πκλέıηαĲαΝ İλİυθυθ,Ν βΝτπαλιβΝΰκθδεάμΝουξκπαγκζκΰέαμΝ εαδΝ

ıυΰεİελδηΫθαΝ Ϊΰξκυμ,Ν εαĲΪγζδοβμΝ εαγυμΝ εαδΝ ıυθθκıβλσĲβĲαμ ĲπθΝ įδαĲαλαξυθΝ

αυĲυθ,ΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝαυιβηΫθİμΝεαĲΪΝγέιθΝΫπμΝιέγκΝπδγαθσĲβĲİμΝİηφΪθδıβμΝαΰξυįκυμΝ

įδαĲαλαξάμΝ ıĲαΝ παδįδΪ (Beidel & Turner, 1997). ΌıκθΝ αφκλΪΝ ıĲαΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ

ĲπθΝ παδįδυθΝ εαδΝ İφάίπθΝ ηİΝ αΰξυįβΝ ıυηπĲπηαĲκζκΰέα, İηφαθέακυθΝ įυıεκζέİμΝ
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ıυθαδıγβηαĲδεάμΝ λτγηδıβμ,Ν ηİδπηΫθβΝ αέıγβıβΝ αυĲσ-απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμΝ (McKay 

& Storch, 2011) εαδ İέθαδΝ πδγαθσĲİλκΝ θαΝ ΫξκυθΝαθαπĲτιİδ αθαıφαζάΝ πλκıεσζζβıβΝ

πλκμΝ ĲκΝ πλσıππκΝ φλκθĲέįαμΝ (van Brakel, Muris, Bogels, & Thomassen, 2006). O 

ξαλαεĲβλδıĲδεσμ,Ν İπέıβμ, ĲλσπκμΝ αθĲέįλαıβμΝ ıİΝ İλİγέıηαĲα, πκυΝ ıĲβΝ ίδίζδκΰλαφέαΝ

απαθĲΪĲαδΝ πμΝ ĲαπİλαηΫθĲκ,Ν İθįİξκηΫθπμΝ πλκįδαγΫĲİδΝ ĲκΝ ΪĲκηκΝ ıĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ

αΰξυįκυμΝ ıυηπĲπηαĲκζκΰέαμέΝ ǾΝ αλθβĲδεάΝ ıυθαδıγβηαĲδεσĲβĲα,Ν βΝ İıπıĲλΫφİδα, 

εαγυμΝ εαδΝ ĲαΝ ξαηβζΪΝ İπέπİįαΝ ıĲκξκεαĲİυγυθσηİθκυΝ İζΫΰξκυΝ ĲβμΝ ıυηπİλδφκλΪμΝ

ıυıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲβθΝτπαλιβΝαΰξπįυθΝįδαĲαλαξυθ (McKay & Storch, 2011). 

ǼπδπζΫκθ,ΝβΝİπέįİδιβΝıυηπİλδφκλδεάμΝαθαıĲκζάμΝıĲβθΝπλυδηβΝπαδįδεάΝβζδεέα,Ν

κΝ φσίκμΝ εαδΝ βΝ απσıυλıβ,Ν įβζαįά,Ν πμΝ απΪθĲβıβΝ ıĲβθΝ ΫεγİıβΝ ıİΝ πλπĲσΰθπλİμΝ

εκδθπθδεΫμΝ ıυθγάεİμ,Ν ıυıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ υοβζσĲİλαΝ πκıκıĲΪΝ αΰξπįυθΝ įδαĲαλαξυθΝ

εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ παδįδεάμΝ εαδΝ İφβίδεάμΝ βζδεέαμ (Manassis & Bradley, 1994˙ 

Vallance & Gerralda, 2008)έΝ ΈθαΝ αεσηβΝ αĲκηδεσΝ ξαλαεĲβλδıĲδεσΝ πκυΝ ΫξİδΝ

ıυıξİĲδıĲİέΝ ηİΝ ĲαΝ αΰξυįβΝ ıυηπĲυηαĲαΝ İέθαδΝ βΝ İυαδıγβıέαΝ πλκμΝ ĲκΝ Ϊΰξκμ, βΝ

πİπκέγβıβ,Ν įβζαįά,Ν σĲδΝ κδΝ φυıδκζκΰδεΫμΝ ıπηαĲδεΫμΝ αζζαΰΫμΝ εαδΝ įδİλΰαıέİμΝ πκυΝ

ıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲβθΝİεįάζπıβΝΪΰξκυμΝηπκλκτθΝθαΝπλκεαζΫıκυθΝαλθβĲδεΫμΝıυθΫπİδİμΝ

ıİΝįδΪφκλκυμΝĲκηİέμέΝΣκΝέįδκΝδıξτİδΝεαδΝΰδαΝĲβΝηİδπηΫθβΝδεαθσĲβĲαΝİζΫΰξκυ,ΝĲσıκΝĲπθΝ

ıĲλİıσΰκθπθΝΰİΰκθσĲπθ,ΝσıκΝεαδΝĲπθΝıπηαĲδευθΝαθĲδįλΪıİπθΝπλκμΝαυĲΪΝ(McKay & 

Storch, 2011). 

 ǼεĲσμΝαπσΝĲαΝαĲκηδεΪΝξαλαεĲβλδıĲδεΪ,ΝπκδεέζκδΝπİλδίαζζκθĲδεκέΝπαλΪΰκθĲİμΝ

ΫξκυθΝ ηİζİĲβγİέ,Ν πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ İθĲκπδıĲİέΝ κΝ ĲλσπκμΝ ıυıξΫĲδıάμΝ ĲκυμΝ ηİΝ ĲδμΝ

αΰξυįİδμΝįδαĲαλαξΫμέΝΜİĲαιτΝĲπθΝπαλαΰσθĲπθΝαυĲυθ,ΝıβηαθĲδεάΝγΫıβΝεαĲΫξκυθΝκδΝ

ıυθγάεİμΝπκυΝİπδελαĲκτθΝıĲκΝκδεκΰİθİδαεσΝπζαέıδκ,ΝκδΝκπκέİμΝηΪζδıĲαΝΫξκυθΝφαθİέΝ

σĲδΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ηİĲλδΪıκυθΝ ĲβθΝ πδγαθάΝ İυαζπĲσĲβĲαΝ πκυΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲαΝ

ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲκυΝĲαπİλαηΫθĲκυΝ(McKay & Storch, 2011). ΢υΰεİελδηΫθα,ΝυπΪλξİδΝ
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γİĲδεάΝıυıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝ ĲπθΝαΰξπįυθΝπλαεĲδευθΝαθαĲλκφάμΝαπσΝĲκυμΝΰκθİέμΝ Χvan 

Brakel, Muris, Bögels, & Thomassen, 2006) εαδΝ ĲβμΝ İπέįİδιβμΝ İζΫΰξκυΝ (Bögels & 

Brechman-Toussaint, 2006˙Ν McLeod, Wood, & Weisz, 2007) αφİθσμ,Ν εαδΝ ĲπθΝ

İπδπΫįπθΝΪΰξκυμ ĲπθΝπαδįδυθΝαφİĲΫλκυέ ΟΝυπİλίκζδεσμΝΫζİΰξκμΝĲπθΝįλαıĲβλδκĲάĲπθΝ

εαδΝ ıυηπİλδφκλυθΝ ĲπθΝ παδįδυθ,Ν πκυΝ ΰέθİĲαδΝ αθĲδζβπĲσμΝ πμΝ İεįάζπıβΝ

παλİηίαĲδεσĲβĲαμ,Ν κįβΰİέΝ ıĲβΝ γİυλβıβΝ ĲκυΝ İαυĲκτΝ πμΝ αθέεαθκυ θαΝ αθĲαπκελδγİέΝ

ıĲκΝηβΝİζΫΰιδηκΝπİλδίΪζζκθ εαδΝıυθİπυμΝıĲβθΝİηφΪθδıβΝΪΰξκυμέΝ 

ǾΝΰκθδεάΝπλαεĲδεάΝĲβμ απσλλδοβμ εαδΝαπκιΫθπıβμΝıυıξİĲέαİĲαδ,ΝπαλΪζζβζα,Ν

ηİΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ ıυηπĲπηΪĲπθΝ ĲβμΝ ΰİθδεİυηΫθβμΝ αΰξυįκυμΝ įδαĲαλαξάμ (Hale, 

Engels, & Meeus, 2006)έΝ ΣκΝ ΪΰξκμΝ ıĲβθΝ πİλέπĲπıβΝ αυĲά πλκετπĲİδΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ

αλθβĲδεάμΝ αθαĲλκφκįσĲβıβμΝ απσΝ ĲκυμΝ ΰκθİέμ εαδΝ ĲβμΝ ıυθαεσζκυγβμΝ αθΪπĲυιβμΝ

πİπκδγάıİπθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ τπαλιβΝ İθσμΝ İξγλδεκτΝ πİλδίΪζζκθĲκμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ αθαηκθάμΝ

ηİζζκθĲδευθΝαπκĲυξδυθ (Krohne & Hock, 1991). ǾΝΰκθδεάΝαπσλλδοβ,ΝηİĲαιτΝΪζζπθ,Ν

ΫξİδΝıυıξİĲδıĲİέΝεαδΝηİΝĲβθΝİεįάζπıβΝαυιβηΫθβμΝαθβıυξέαμΝıİΝπαδįδΪΝεαδΝİφάίκυμΝ

ηİΝαΰξυįβΝįδαĲαλαξά (Brown & Whiteside, 2008).  

ǼπδπζΫκθ,Ν ηİΝ ĲκΝ ΪΰξκμΝ ΫξκυθΝ ıυıξİĲδıĲİέΝ βΝ ΫζζİδοβΝ ΰκθδεάμΝ φλκθĲέįαμ 

(Heider, et al., 2008), βΝİπέįİδιβΝυπİλπλκıĲαıέαμΝπκυΝıĲİλİέΝįυθαĲσĲβĲİμΝαθΪπĲυιβμΝ

ĲλσππθΝ αθĲδηİĲυπδıβμΝ εαδΝ įδαξİέλδıβμΝ πλκίζβηΪĲπθ (Heider, et al., 2008), βΝ

παλİηίαĲδεσĲβĲαΝĲπθΝΰκθΫπθΝεαδΝκδΝαΰξυįİδμΝıυηπİλδφκλΫμΝπκυΝİεįβζυθκυθΝκδΝέįδκδ 

(McKay & Storch, 2011). ΣαΝ παδįδΪΝ İέθαδΝ πδγαθσΝ θαΝ ηδηβγκτθΝ ĲκΝ πλσĲυπκΝ ĲπθΝ

ΰκθΫπθ,Ν İεįβζυθκθĲαμΝ εαĲαıĲλκφκζκΰέα,Ν ηβΝ απκĲİζİıηαĲδεκτμΝ ĲλσπκυμΝ

πλκıΫΰΰδıβμΝεαĲαıĲΪıİπθ εαδΝΰİθδεΪΝυδκγİĲυθĲαμΝεκδθΫμΝπİπκδγάıİδμΝπκυΝıυθĲİζκτθΝ

ıĲβΝ įδαĲάλβıβΝ άΝ İπδįİέθπıβΝ ĲκυΝ Ϊΰξκυμέ Ο ίαγησμΝ ĲβμΝ İεξπλκτηİθβμΝ αυĲκθκηέαμ 

(McLeod, Wood, & Weisz, 2007) εαδ ĲαΝ αελαέαΝ İπέπİįαΝ ıυθκξάμΝ εαδΝ τπαλιβμΝ

δİλαλξέαμ ıĲβθΝ κδεκΰΫθİδα (Bögels & Brechman-Toussaint, 2006) απκĲİζκτθΝ įτκΝ
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αεσηβΝπαλΪΰκθĲİμΝ ĲκυΝ κδεκΰİθİδαεκτΝπζαδıέκυΝ πκυΝıυıξİĲέακθĲαδΝηİΝ ĲκΝΪΰξκμΝ ĲπθΝ

παδįδυθ. ǾΝΫζζİδοβ πλδηκįσĲβıβμΝĲβμΝαυĲκθκηέαμ İέθαδΝπδγαθσΝθαΝİεįβζπγİέΝİέĲİΝπμΝ

παλİηπσįδıβΝ εαδΝ İζζδπάμ İθγΪλλυθıβ ĲκυΝ παδįδκτ ΰδαΝ ĲβθΝ İεįάζπıβΝ βζδεδαεΪΝ

εαĲΪζζβζπθΝ ıυηπİλδφκλυθ, İέĲİΝ πμΝ İεįάζπıβ ΰκθδευθ ıυηπİλδφκλυθΝ πκυΝ

αθĲδıĲκδξκτθΝ ıİΝ πλκΰİθΫıĲİλαΝ αθαπĲυιδαεΪΝ ıĲΪįδαέ ΢υıξİĲέıİδμΝ ΫξκυθΝ İθĲκπδıĲİέ,Ν

İπέıβμ,Νηİ Ĳβθ ΪıεβıβΝουξκζκΰδεάμΝπέİıβμΝıĲκυμΝİφάίκυμ εαδΝĲαΝηİδπηΫθαΝİπέπİįαΝ

αθĲδζαηίαθσηİθβμΝ αİıĲαıδΪμΝ (Wolfradt, Hempel, & Miles, 2003),Ν εαγυμ εαδΝηİΝ Ĳδμ 

ΰκθδεΫμΝ πλαεĲδεΫμΝ πİδγαλξέαμΝ πκυ ξαλαεĲβλέακθĲαδΝ απσΝ ıεζβλσĲβĲαΝ εαδΝ αıυθΫπİδαΝ

(Gallagher & Cartwright-Hatton, 2008). ΟδΝπλαεĲδεΫμΝαυĲΫμΝκįβΰκτθΝıĲβθΝαθΪπĲυιβΝ

ΰθπıĲδευθΝ įδαıĲλİίζυıİπθ,Ν σππμΝ βΝ İπδζİεĲδεάΝ İıĲέαıβΝ εαδΝ İληβθİέαΝ

πİλδίαζζκθĲδευθΝπζβλκφκλδυθ,ΝβΝυπİλΰİθέεİυıβΝεαδΝβΝπλκıππκπκέβıβ,ΝπκυΝγΫĲκυθΝ

ĲαΝΪĲκηαΝıİΝαυιβηΫθκΝεέθįυθκΝİεįάζπıβμ ΪΰξκυμέΝΝ  

 

1.4 ΢υθτπαλιβΝεαĲΪγζδοβμΝεαδΝΪγξκυμ 

Πζβγυλα İλİυθβĲδευθ İυλβηΪĲπθ εαĲαįİδεθτİδ Ĳβθ ĲαυĲσξλκθβ İηφΪθδıβ 

Ĳπθ įδαĲαλαξυθ Ϊΰξκυμ εαδ Ĳβμ εαĲΪγζδοβμ (Hankin,Ν βίίθ˙ Lewinsohn, Rohde, & 

Seeley,Ν1λλκ˙ Seligman & Ollendick,Ν1λλκ˙ΝWeller & Weller, 2000). ǾΝıυθİηφΪθδıβΝ

αυĲάΝİθĲκπέαİĲαδΝĲσıκΝıĲκθΝεζδθδεσΝπζβγυıησ, σıκΝεαδΝıİΝεκδθκĲδεΪΝįİέΰηαĲα,ΝİθυΝ

ĲαΝ αθαφİλσηİθαΝ πκıκıĲΪΝ ıυθθκıβλσĲβĲαμΝ ευηαέθκθĲαδΝ ηİĲαιτΝ ĲκυΝ γίΣΝ εαδΝ ĲκυΝ

70% (McKay & Storch, 2011˙ΝWeller & Weller, 2000). ΢υΰεİελδηΫθα,Ν ĲκΝ πκıκıĲσΝ

ĲπθΝθΫπθΝηİΝεαĲΪγζδοβΝπκυΝπΪıξκυθΝεαδΝαπσΝΪΰξκμΝευηαέθİĲαδΝηİĲαιτΝĲκυΝβηΣΝεαδΝ

ĲκυΝηίΣ,ΝİθυΝαθĲέıĲκδξα,ΝπİλέπκυΝ1ίΣΝηİΝ1ηΣΝĲπθΝθΫπθΝηİΝΪΰξκμΝİηφαθέακυθΝεαδΝ

εαĲΪγζδοβ (Axelson & Birmaher, 2001). ΈξİδΝ παλαĲβλβγİέ,Ν ηΪζδıĲα,Ν σĲδ, ıİΝ

πİλέπĲπıβΝ ıυθθκıβλσĲβĲαμ,Ν βΝ αΰξυįβμΝ ıυηπĲπηαĲκζκΰέαΝ ΫξİδΝ ıυξθΪΝ πδκΝ πλυδηβΝ
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Ϋθαλιβ ıυΰελδĲδεΪΝηİΝĲβθΝεαĲαγζδπĲδεά, ĲσıκΝıİΝπαδįδΪΝσıκΝεαδΝıİΝİθάζδεİμ (Cole, 

Peeke, Martin, Truglio, & Seroczynski, 1998˙ Kovacs, Gatsonis, Paulauskas, 

Richards, 1989). ǾΝ ıυθθκıβλσĲβĲαΝ ĲπθΝ įδαĲαλαξυθΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ πİλδııσĲİλκΝ

αλθβĲδεάΝ Ϋείαıβ,Ν ıυΰελδĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ τπαλιβΝ ηέαμΝ ησθκΝ įδαĲαλαξάμ, εαγυμΝ ıĲβθΝ

πİλέπĲπıβΝ αυĲάΝ αθαφΫλκθĲαδΝ πİλδııσĲİλİμΝ υπκĲλκπΫμΝ ıĲαΝ εαĲαγζδπĲδεΪΝ İπİδıσįδαΝ

(Weller & Weller, 2000),Ν πδκΝ ıκίαλάΝ ıυηπĲπηαĲκζκΰέα,Ν ηİδπηΫθİμΝ πδγαθσĲβĲİμΝ

τφİıβμ εαδΝαυιβηΫθκμΝεέθįυθκμΝαπσπİδλαμΝαυĲκεĲκθέαμ (McKay & Storch, 2011). ǾΝ

įδπζάΝ įδΪΰθπıβ,Ν İπκηΫθπμ,Ν πλκεαζİέΝ ηİΰαζτĲİλβΝ įυıζİδĲκυλΰέαΝ ıĲκΝ ΪĲκηκΝ πκυΝ

İεįβζυθİδΝεαδΝĲδμΝįτκΝįδαĲαλαξΫμ (Seligman & Ollendick, 1998). 

ΜέαΝ απσΝ ĲδμΝ πδγαθΫμΝ İληβθİέİμΝ ĲκυΝ İυλάηαĲκμΝ αυĲκτΝ αφκλΪΝ ıĲβθ 

αζζβζκİπδεΪζυοβΝ ĲπθΝ įδαΰθπıĲδευθΝ ελδĲβλέπθ, ηİΝ ĲβΝ ξλάıβΝ παλσηκδπθΝ

İλπĲβηΪĲπθΝ ıĲαΝ İλπĲβηαĲκζσΰδαΝ αυĲκαθαφκλΪμ. Ǿ ıυıξΫĲδıβΝ ηİĲαιτΝ ΪΰξκυμΝ εαδΝ

εαĲΪγζδοβμΝ παλαĲβλİέĲαδ,Ν πıĲσıκ, αεσηβΝ εαδΝ ηİĲΪΝ ĲκθΝ ΫζİΰξκΝ ΰδαΝ ĲβθΝ τπαλιβΝ

εκδθυθΝ ελδĲβλέπθ,Ν İπκηΫθπμΝ βΝ υπσγİıβΝ įİθΝ İιβΰİέΝ πζάλπμΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲπθΝ

İλİυθυθ (Seligman & Ollendick, 1998). ΜέαΝ ΪζζβΝ İληβθİέαΝ αφκλΪΝ ıĲβθΝ τπαλιβΝ

ĲσıκΝ εκδθυθ,Ν σıκΝ εαδΝ įδαελδĲυθΝ ξαλαεĲβλδıĲδευθΝ ηİĲαιτΝ ĲκυΝ ΪΰξκυμΝ εαδΝ ĲβμΝ

εαĲΪγζδοβμ (Clark & Watson, 1991)έΝ΢υΰεİελδηΫθα,ΝĲκΝεκδθσΝıĲκδξİέκΝπκυΝİυγτθİĲαδΝ

ΰδαΝ ĲβθΝ ĲαυĲσξλκθβΝ İηφΪθδıβΝ εαδΝ ĲβΝ ıυθθκıβλσĲβĲαΝ İέθαδΝ βΝ αλθβĲδεάΝ

ıυθαδıγβηαĲδεσĲβĲα, ΫθαΝ ξαλαεĲβλδıĲδεσΝ πκυΝ γİπλİέĲαδΝ σĲδΝ παλκυıδΪαİδΝ

ıĲαγİλσĲβĲα (McKay & Storch, 2011)έΝΜİΝ ĲκθΝ σλκΝ αλθβĲδεάΝ ıυθαδıγβηαĲδεσĲβĲαΝ

İθθκİέĲαδΝĲκΝαέıγβηαΝαθβıυξέαμΝεαδΝαθαıĲΪĲπıβμ,ΝİθυΝıĲβθΝΫθθκδαΝαυĲάΝİθĲΪııİĲαδΝ

πζάγκμΝıυθαδıγβηαĲδευθΝεαĲαıĲΪıİπθ, σππμΝβΝγζέοβ,ΝκΝφσίκμ,ΝκΝγυησμ,ΝβΝİθκξάΝεαδΝ

βΝ αβįέαΝ (Anderson & Hope, 2008). ΑθĲέγİĲα,Ν ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲκΝ ĲλδηİλΫμΝηκθĲΫζκ,Ν βΝ

υπİλįδΫΰİλıβΝıİΝİπέπİįκΝφυıδκζκΰέαμΝαπκĲİζİέΝξαλαεĲβλδıĲδεσΝΰθυλδıηαΝησθκΝĲκυΝ

Ϊΰξκυμ εαδΝ βΝ ξαηβζάΝ γİĲδεάΝ ıυθαδıγβηαĲδεσĲβĲα,Ν įβζαįάΝ βΝ ΫζζİδοβΝ
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İθİλΰβĲδεσĲβĲαμ,Ν İθγκυıδαıηκτ,Ν İΰλάΰκλıβμ,Ν İθįδαφΫλκθĲκμΝ εαδΝ İυξαλέıĲβıβμ, ĲβμΝ

εαĲΪγζδοβμΝ(Clark & Watson, 1991).  

ΣκΝĲλδηİλΫμΝηκθĲΫζκΝĲκυΝΪΰξκυμΝεαδΝĲβμΝεαĲΪγζδοβμΝΫξİδΝυπκıĲβλδξĲİέΝαπσΝĲαΝ

İυλάηαĲαΝ İλİυθυθΝ πκυΝ įδİιάξγβıαθΝ ıİΝ εζδθδεΪΝ (ίζέΝ JoinerΝ ΤΝ δonigan,Ν βίίί˙Ν

Lonigan, Carey, & Finch, 1994) εαδΝ εκδθκĲδεΪΝ įİέΰηαĲα παδįδυθΝ εαδΝ İφάίπθ 

(Lambert, McCreary, Joiner, Schmidt, & Ialongo, 2004˙ΝTurner & Barrett, 2003). ΣκΝ

ηκθĲΫζκΝαυĲσ,ΝπıĲσıκ,ΝΫξİδΝįİξĲİέΝελδĲδεάΝζσΰπ ĲβμΝįυıεκζέαμ İφαληκΰάμΝĲκυΝıĲβθΝ

πİλέπĲπıβΝεΪπκδπθΝαΰξπįυθΝįδαĲαλαξυθ (Anderson & Hope, 2008),ΝĲπθΝαıυθİπυθΝ

İυλβηΪĲπθΝ ΰδαΝ ĲδμΝ įδΪφκλİμΝ βζδεέİμΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲαΝ įτκΝ φτζα (Jacques & Mash, 2004˙Ν

Seligman & Ollendick, 1998), εαγυμΝ εαδ ĲκυΝ ηδελκτΝ αλδγηκτΝ İλİυθυθΝ ΰδαΝ

İπδίİίαέπıβΝĲπθΝυπκγΫıİπθΝıİΝπαδįδΪΝεαδΝ İφάίκυμ, ıυΰελδĲδεΪΝηİΝ ĲδμΝΫλİυθİμΝπκυΝ

ΫξκυθΝįδİιαξγάΝηİΝİθάζδεİμ (Anderson & Hope, 2008). ΜέαΝıυθαδθİĲδεάΝεαδΝİπαλεάμΝ

İληβθİέα,ΝίΫίαδα,ΝĲβμΝγİĲδεάμΝıυıξΫĲδıβμΝĲπθΝİπδπΫįπθΝΪΰξκυμΝεαδΝεαĲΪγζδοβμΝįİθΝ

ΫξİδΝ ίλİγİέΝ ηΫξλδΝ ıάηİλαέΝ ΤπκıĲβλέαİĲαδ,Ν ηΪζδıĲα,Ν σĲδΝ β įδΪελδıβΝ ηİĲαιτΝ

εαĲΪγζδοβμΝεαδΝΪΰξκυμΝıİΝπαδįδΪΝ εαδΝ İφάίκυμΝ İέθαδΝ įυıξİλάμΝıĲβθΝπİλέπĲπıβΝĲπθΝ

υπκεζδθδευθΝıυηπĲπηΪĲπθΝπκυ įİθΝİπαλεκτθΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝĲİγİέΝįδΪΰθπıβ,Νİθυ,Ν

αθĲέγİĲα,ΝβΝįδαελδĲσĲβĲαΝĲπθ İθθκδκζκΰδευθΝεαĲαıεİυυθΝπαλαĲβλİέĲαδΝ İυεκζσĲİλαΝ

ıĲαΝπζαέıδαΝĲκυΝεζδθδεκτΝφΪıηαĲκμ (Gurley, Cohen, Pine, & Brook, 1996).   
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2. ΢ΚΟΠΟ΢ ΣǾ΢ΝǼΡǼΤΝǹ΢ 

 

 ǾΝπαλκτıαΝΫλİυθαΝİιİĲΪαİδΝĲβΝıξΫıβΝηİĲαιτΝĲκυΝΰκθδεκτΝτφκυμΝαθαĲλκφάμ,Ν

ĲβμΝ εαĲΪγζδοβμΝ εαδΝ ĲκυΝ ΪΰξκυμΝ ıİΝ İφάίκυμΝ 1βΝ ΫπμΝ 1ιΝ İĲυθέΝ ΟδΝ ηİĲαίζβĲΫμΝ αυĲΫμΝ

ΫξκυθΝ υπΪλιİδΝ αθĲδεİέηİθαΝ ΫθĲκθκυΝ İπδıĲβηκθδεκτΝ İθįδαφΫλκθĲκμ ĲδμΝ ĲİζİυĲαέİμ 

įİεαİĲέİμ,ΝįİįκηΫθβμΝĲβμΝαθαΰθυλδıβμΝĲβμ İπδλλκάμΝĲπθΝΰκθΫπθΝıĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲκυΝ

παδįδκτΝεαδΝıυθİπυμΝıĲβθΝİηφΪθδıβΝįυıεκζδυθ εαδΝουξκπαγκζκΰέαμ (πέξέΝGerlsma, 

Emmelkamp, & Arrindell, 1990˙ Lopes, van Putten, & Moormann, 2015˙ Perris, 

Arrindell, & Eisemann, 1994).  

ΌππμΝπλκετπĲİδΝαπσΝĲβθΝαθαıεσπβıβΝĲβμΝίδίζδκΰλαφέαμ,ΝıİΝαλεİĲΫμΝΫλİυθİμΝ

įİθΝ υπΪλξİδΝ ıαφάμΝ įδαξπλδıησμΝ ηİĲαιτΝ ĲβμΝ ηΫĲλβıβμΝ εαδΝ εαĲ’Ν İπΫεĲαıβΝ ĲπθΝ

ıυıξİĲέıİπθΝĲβμΝεαĲΪγζδοβμΝεαδΝĲκυΝΪΰξκυμΝıĲκυμΝİφάίκυμέΝΑθĲέγİĲα,ΝπαλαĲβλİέĲαδΝ

εκδθάΝγİυλβıβΝεαδΝıυηπİλέζβοβΝıĲβθΝηΫĲλβıβΝĲπθΝįδαĲαλαξυθΝİıπĲİλέεİυıβμ,ΝκδΝ

κπκέİμΝ ıυξθΪΝ αθĲδπαλαίΪζζκθĲαδΝ ĲπθΝ įδαĲαλαξυθΝ İιπĲİλέεİυıβμέΝ ΣαΝ İυλάηαĲαΝ

İλİυθυθΝ υπκıĲβλέακυθ,Ν İπέıβμ,Ν σĲδΝ κδΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ τπαλιβΝ

εαĲαγζδπĲδευθΝ ıυηπĲπηΪĲπθΝ αζζβζİπδεαζτπĲκθĲαδΝ ıİΝ ηİΰΪζκΝ ίαγησΝ ηİΝ İεİέθκυμΝ

πκυΝİηφαθέακθĲαδΝıĲβθΝπİλέπĲπıβΝĲπθΝıυηπĲπηΪĲπθΝΪΰξκυμ (Yap, Pilkington, Ryan, 

& Jorm, 2014).  

ΠδκΝ ıυΰεİελδηΫθα,Ν ĲαΝ ηİδπηΫθαΝ İπέπİįαΝ ΰκθδεάμΝ αİıĲαıδΪμΝ εαδΝ ıĲκλΰάμ 

ıυıξİĲέακθĲαδΝγİĲδεΪΝĲσıκΝηİΝĲβθΝεαĲΪγζδοβ,ΝσıκΝεαδΝηİΝĲαΝπλκίζάηαĲαΝΪΰξκυμΝıĲβθΝ

İφβίδεάΝεαδΝ ĲβθΝ İθάζδεβΝ απάΝ ΧGil-Rivas, Greenberger, Chen, & Montero y Lopez-

Lena, 2003˙ΝGreenberger, Chen, Tally, & Dong, 2000˙ΝHughes & Gullone, 2008˙ 

Muris, Meesters, Schouten, & Hoge, 2004˙Ν Yap, Pilkington, & Jorm, 2014). 

ǼπδπζΫκθ,Ν βΝ ΫζζİδοβΝ İθİλΰκτμΝ İηπζκεάμΝ ıĲβΝ απάΝ ĲπθΝ İφάίπθ,Ν βΝ ηİδπηΫθβΝ
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υπκıĲάλδιβΝ εαδΝ κδΝ ıυΰελκτıİδμ ıυθυπΪλξκυθΝ ηİΝ εαĲαγζδπĲδεΪΝ εαδΝ αΰξυįβΝ

ıυηπĲυηαĲα,Ν ĲσıκΝ σĲαθΝ İιİĲΪακθĲαδΝ ηİηκθπηΫθα,Ν σıκΝ εαδΝ σĲαθΝ İλİυθυθĲαδΝ πμΝ

įδαĲαλαξΫμΝ İıπĲİλέεİυıβμΝ ΧFinkenauer, Engels, & Baumeister, 2005˙Ν Hughes & 

Gullone, 2008˙ Johnson & Greenberg, 2013˙Ν Reitz, Dekovic, & Meijer, 2006˙Ν

Vazsonyi & Belliston, 2006˙ΝYap, Pilkington, Ryan, & Jorm, 2014). ΑθĲέıĲκδξα,ΝκδΝ

įδαĲαλαξΫμΝİıπĲİλέεİυıβμΝπκυΝİηφαθέακυθΝκδΝΫφβίκδΝΫξİδΝφαθİέΝσĲδΝİέθαδΝπδγαθσĲİλκΝ

θαΝİεįβζυθκθĲαδΝıĲαΝπζαέıδαΝİθσμΝκδεκΰİθİδαεκτΝπİλδίΪζζκθĲκμΝπκυΝξαλαεĲβλέαİĲαδΝ

απσΝ απσλλδοβ  (Anli & Karsli, 2010˙ Muris, Meesters, Schouten, & Hoge, 2004˙ 

Muris, Meesters, & van den Berg, 2003˙ Yahav, 2007), υπİλπλκıĲαıέα (Anhalt & 

Morris, 2008˙ΝAnli & Karsli, 2010˙ Muris, Meesters, Schouten, & Hoge, 2004˙ Muris, 

Meesters, & van den Berg, 2003˙ΝYahav, 2007),Ν πλκıζαηίαθσηİθβΝ αυıĲβλσĲβĲα, 

πİλδκλδıηκτμΝ εαδΝ ουξκζκΰδεσΝ Ϋζİΰξκ (Doyle & Markiewicz, 2005˙ Finkenauer, 

Engels, & Baumeister, 2005˙ Frazer & Fite, 2015˙ Reitz, DekoviΕ, & Meijer, 2006˙ 

Restifo & Bögels, 2009), ηİδπηΫθκΝ ıυηπİλδφκλδεσΝ Ϋζİΰξκ ıĲβθΝ πλυδηβΝ İφβίİέαΝ

(Galambos, Barker, & Almeida, 2003) εαδΝ ηİδπηΫθβΝ αθĲαπσελδıβ ıĲδμΝ

ıυθαδıγβηαĲδεΫμΝαθΪΰεİμΝĲκυμ (Brenning, Soenens, Braet, & Bal, 2012).  

ΑθĲέıĲκδξαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ πλκετπĲκυθΝ απσΝ αθαįλκηδεΫμΝ ηİζΫĲİμΝ İθβζέεπθΝ

πκυΝαθαφΫλκυθΝĲδμΝΰκθδεΫμΝπλαεĲδεΫμΝĲβμΝκδεκΰΫθİδαμΝεαĲαΰπΰάμΝĲκυμέΝΝǾΝαπσλλδοβΝ

ηΪζδıĲαΝφαέθİĲαδΝθαΝıξİĲέαİĲαδΝπİλδııσĲİλκΝηİΝĲβθΝεαĲΪγζδοβΝεαδΝκΝΫζİΰξκμΝηİΝĲκΝ

ΪΰξκμΝ(Rapee, 1997). ΚΪπκδİμΝαεσηβΝπλαεĲδεΫμΝĲπθΝΰκθΫπθΝπκυΝİέθαδΝπδγαθσĲİλκΝθαΝ

ıυθυπΪλξκυθΝηİΝĲβθΝεαĲαγζδπĲδεάΝεαδΝαΰξυįβΝıυηπĲπηαĲκζκΰέαΝĲπθΝİφάίπθΝİέθαδΝκΝ

αΰξυįβμΝ ĲλσπκμΝ αθαĲλκφάμ (Muris, Meesters, Schouten, & Hoge, 2004) εαδΝ βΝ

αıυθİπάμΝ πİδγαλξέα  (Johnson & Greenberg, 2013)έΝ ǾΝ ΰκθδεάΝ ελδĲδεάΝ απκĲİζİέ,Ν

İπέıβμ,Ν πλκΰθπıĲδεσΝ įİέεĲβΝ ĲβμΝ ηİĲΫπİδĲαΝ İηφΪθδıβμΝ εαĲαγζδπĲδευθΝ ıυηπĲπηΪĲπθΝ

εαδΝ įδαĲαλαξυθΝ ΪΰξκυμΝ (Anhalt & Morris, 2008)έΝΌıκθΝαφκλΪΝıĲβθ İεξυλβıβΝ ĲβμΝ



33 
 

αυĲκθκηέαμ,Ν ĲαΝ ξαηβζΪΝπκıκıĲΪΝıυıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝεαĲΪγζδοβΝ (Yap, Pilkington, 

Ryan, & Jorm, 2014) εαδΝ ĲδμΝ įδαĲαλαξΫμΝ İıπĲİλέεİυıβμΝ ıυθκζδεΪΝ (Brenning, 

Soenens, Braet, & Bal, 2012),Ν İθυΝ ĲαΝ İυλάηαĲαΝ ΰδαΝ ĲκΝ ΪΰξκμΝ İέθαδΝ αθĲδελκυσηİθαΝ

(Yap, Pilkington, Ryan, & Jorm, 2014).  

ǾΝ ıβηαıέαΝ ĲβμΝ παλκτıαμΝ ΫλİυθαμΝ ΫΰεİδĲαδ,Ν αλξδεΪ, ıĲβθΝ ĲαυĲσξλκθβ,Ν

πıĲσıκ,Ν ιİξπλδıĲάΝ İιΫĲαıβΝ ĲβμΝ εαĲΪγζδοβμΝ εαδΝ ĲκυΝ Ϊΰξκυμ,Ν ΰİΰκθσμΝ πκυΝ γαΝ

İπδĲλΫοİδΝĲβθΝİτλİıβΝπδγαθυθΝįδαφκλυθΝıĲκυμΝΰκθδεκτμΝπαλΪΰκθĲİμΝηİΝĲκυμΝκπκέκυμΝ

ıυıξİĲέακθĲαδέΝǼπδπζΫκθ,ΝβΝıυηπĲπηαĲκζκΰέαΝĲβμΝεαĲΪγζδοβμΝεαδΝβΝπλκįδΪγİıβΝΰδαΝ

İεįάζπıβΝ ΪΰξκυμΝ αιδκζκΰκτθĲαδΝ ηİΝ İλπĲβηαĲκζσΰδαΝ αυĲκαθαφκλΪμ,Ν ΰδαΝ ĲβθΝ

εαĲαΰλαφάΝ ĲκυΝ έįδκυΝ ĲκυΝ ίδυηαĲκμΝ ĲπθΝ İφάίπθ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ İθįİξσηİθβμΝ

įυıεκζέαμΝεαδΝπδγαθάμΝΫζζİδοβμ αελέίİδαμ ıĲδμΝαθαφκλΫμΝĲλέĲπθΝΰδαΝĲαΝıυηπĲυηαĲαΝ

İıπĲİλέεİυıβμέ ǾΝ κπĲδεάΝ ĲπθΝ İφάίπθΝ αιδκπκδİέĲαδΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲκυΝ

ΰκθδεκτΝ τφκυμΝ αθαĲλκφάμ. ΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲαΝ İυλάηαĲαΝ İλİυθυθ,Ν κΝ ĲλσπκμΝ πκυΝ ĲαΝ

παδįδΪΝ πλκıζαηίΪθκυθΝ εαδΝ αιδκζκΰκτθΝ ĲκυμΝ ΰκθİέμΝ ĲκυμΝ εαδΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ αθαĲλκφάμΝ

ĲκυμΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ ΫξİδΝ ηİΰαζτĲİλβΝ ıβηαıέαΝ εαδΝ θαΝ ıξİĲέαİĲαδΝ πİλδııσĲİλκΝ ηİΝ ĲβθΝ

τπαλιβΝıυηπĲπηαĲκζκΰέαμ, απσΝĲδμΝαθαφκλΫμΝĲπθΝέįδπθΝĲπθΝΰκθΫπθ (Barry, Frick, & 

Grafeman, 2008˙ Kendler, Sham, & MacLean, 1997). ΠδγαθΫμΝ İληβθİέİμΝ ĲκυΝ

İυλάηαĲκμΝ αυĲκτΝ αφκλκτθΝ ĲβθΝ απλκγυηέαΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθΝ θαΝ αθαφΫλκυθΝ αλθβĲδεΫμΝ

įδαıĲΪıİδμΝ ĲκυΝ ĲλσπκυΝ αθαĲλκφάμΝ ζσΰπΝ ΫζζİδοβμΝ εκδθπθδεάμΝ İπδγυηβĲσĲβĲαμ, ĲβΝ

įυıεκζέαΝ ıυθİδįβĲκπκέβıβμΝ ĲκυΝ τφκυμΝ αθαĲλκφάμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ĲβθΝ įδαφκλİĲδεάΝ

İληβθİέαΝ πκυΝ İθįİξκηΫθπμΝ απκįέįκυθΝ κδΝ ΫφβίκδΝ ıİΝ πλΪιİδμΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθΝ ĲκυμέΝ

ΠαλΪζζβζα,ΝİιİĲΪακθĲαδΝπαλΪΰκθĲİμΝπκυΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲκΝΰκθδεσΝτφκμΝαθαĲλκφάμΝ

ĲσıκΝĲκυΝπαĲΫλα, σıκΝεαδΝĲβμ ηβĲΫλαμ. ΜκζκθσĲδΝεαδΝκδΝįτκΝΰκθİέμΝαıεκτθΝİπδλλκάΝ

ıĲβθΝ εκδθπθδεά,Ν ıυθαδıγβηαĲδεάΝ εαδΝ θκβĲδεάΝ αθΪπĲυιβΝ ĲκυΝ παδįδκτ,Ν ĲσıκΝ

ηİηκθπηΫθα,Ν σıκΝ εαδΝ ζσΰπΝ ĲκυΝ ΰİθδεσĲİλκυΝ εζέηαĲκμΝ πκυΝ įβηδκυλΰİέĲαδΝ ıĲβθΝ



34 
 

κδεκΰΫθİδα, ηΫıπΝ Ĳβμ ıυηφπθέαμΝ άΝ απσεζδıβμ ıĲκθΝ ĲλσπκΝ πλκıΫΰΰδıβμΝ ĲβμΝ

ΰκθİρεσĲβĲαμ, βΝ ίδίζδκΰλαφέαΝ ıĲİλİέĲαδΝ İλİυθυθΝ πκυΝ θαΝ İıĲδΪακυθ εαδΝ ıĲκυμΝ įτκΝ

ΰκθİέμέ  

ΜİΝ ίΪıβΝ ĲαΝ υπΪλξκθĲαΝ İλİυθβĲδεΪΝ İυλάηαĲαΝ įδαĲυπυθκθĲαδΝ κδΝ αεσζκυγİμΝ

υπκγΫıİδμμ 

1. ǻİįκηΫθβμΝĲβμΝıυθθκıβλσĲβĲαμΝĲπθΝįδαĲαλαξυθΝΪΰξκυμΝεαδΝĲβμΝεαĲΪγζδοβμΝ

(Lewinsohn, Rohde, & Seeley,Ν 1λλκ˙ΝWeller & Weller,Ν βίίί˙Ν Seligman & 

Ollendick,Ν 1λλκ˙Ν Hankin,Ν βίίθΨ,Ν αθαηΫθİĲαδΝ τπαλιβΝ γİĲδεάμΝ ıυıξΫĲδıβμΝ

ηİĲαιτΝĲπθΝİπδπΫįπθΝĲπθΝηİĲαίζβĲυθΝαυĲυθέ 

 

2. ΣαΝ İπέπİįαΝ εαĲΪγζδοβμΝ εαδΝ ΪΰξκυμΝ γαΝ İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλαΝ ΰδαΝ ĲαΝ εκλέĲıδα,Ν

εαγυμ,Ν ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲβΝ ίδίζδκΰλαφέα,Ν κδΝ įδαĲαλαξΫμΝ İıπĲİλέεİυıβμΝ

παλκυıδΪακυθΝįδαφυζδεΫμΝįδαφκλΫμ,ΝηİΝıυξθσĲİλβΝİπδελΪĲβıβΝıĲκΝΰυθαδεİέκΝ

φτζκΝΧFeldman βίίλ˙ΝHankin,Νβίίθ˙ΝHankin, Mermelstein, & Roesch,Νβίίι˙Ν

Lewinsohn, Gotlib, Lewinsohn, Seeley, & Allen,Ν1λλκ˙ΝΝLewinsohn, Rohde, & 

Seeley, 1998). 

 

3. ΑθαηΫθİĲαδΝβΝİτλİıβΝαλθβĲδεάμΝıυıξΫĲδıβμΝηİĲαιτΝĲπθΝİπδπΫįπθΝαυĲκθκηέαμΝ

αφİθσμΝεαδΝĲβμΝεαĲΪγζδοβμΝεαδΝĲκυΝΪΰξκυμΝĲπθΝİφάίπθΝαφİĲΫλκυέΝǾΝυπσγİıβΝ

αυĲάΝıĲβλέαİĲαδΝıĲκΝİτλβηαΝσĲδΝβΝΪıεβıβΝουξκζκΰδεκτΝİζΫΰξκυΝıυıξİĲέαİĲαδΝ

ĲσıκΝ ηİΝ ĲβθΝ τπαλιβΝ πλκίζβηΪĲπθΝ İıπĲİλέεİυıβμΝ ΰİθδεΪ,Ν σıκΝ εαδΝ ηİΝ ĲβθΝ

İηφΪθδıβΝ ıυηπĲπηΪĲπθΝ εαĲΪγζδοβμΝ εαδΝ ΪΰξκυμΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ ΧBrenning, 

Soenens, Braet, & Bal,Νβί1β˙ΝDoyle & Markiewicz,Νβίίη˙ΝFinkenauer, Engels, 

& Baumeister,Νβίίη˙ΝFrazer & Fite, 2015˙ΝGarber & Little, 20ί1˙ Restifo & 

Bögels,Ν βίίλ˙Ν Yap, Pilkington, Ryan & Jorm, 2014),Ν δįδαέĲİλαΝ ıĲβθΝ



35 
 

πİλέπĲπıβΝ ĲβμΝ İεξυλβıβμΝ αυĲκθκηέαμΝ ΧMcLeod et al., 2007˙ΝWood et al., 

2003).  

 

4. ΣαΝξαηβζΪΝİπέπİįαΝΰκθδεάμΝυπκıĲάλδιβμΝεαδΝαθĲαπσελδıβμΝ ıυıξİĲέακθĲαδΝηİΝ

αυιβηΫθİμΝ πδγαθσĲβĲİμΝ αθαφκλΪμΝ εαĲαγζδπĲδευθΝ ıυηπĲπηΪĲπθΝ ΧBrenning, 

Soenens, Braet, & Bal, 2012˙ΝRestifo & Bögels,Νβίίλ˙ΝVazsonyi & Belliston, 

βίίθ˙ Wilmshurst, 2011) εαδΝΪΰξκυμΝΧHughes & Gullone, 2008). ΑθĲέγİĲα, ĲαΝ

υοβζΪΝ πκıκıĲΪΝ ΰκθδεάμΝ αİıĲαıδΪμ,Ν απκįκξάμ,Ν İηπζκεάμΝ εαδΝ αθĲαπσελδıβμΝ

ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ηİδπηΫθβΝ αθαφκλΪΝ εαĲαγζδπĲδευθΝ ıυηπĲπηΪĲπθΝ ΧGil-Rivas, 

Greenberger, Chen, & Montero y Lopez-Lena,Ν βίίγ˙Ν Reitz, DekoviΕ,Ν ΤΝ

Meijer, 2006ΨΝ εαδΝ ΰİθδεΪΝ πλκίζβηΪĲπθΝ İıπĲİλέεİυıβμΝ ΧGreenberger, Chen, 

Tally, & Dong, 2000ΨέΝΜİΝ ίΪıβΝ ĲαΝ πλκαθαφİλγΫθĲαΝ İυλάηαĲα,Ν αθαηΫθİĲαδΝ

ηİδπηΫθβΝαθαφκλΪΝεαĲαγζδπĲδευθΝıυηπĲπηΪĲπθΝεαδΝΪΰξκυμΝıĲβθΝΝπİλέπĲπıβΝ

ĲβμΝτπαλιβμΝαθĲαπσελδıβμΝαπσΝĲβθΝπζİυλΪΝĲπθΝΰκθΫπθέΝ 
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3. ΜǼΘΟǻΟ΢ 

 

3.1 ΢υηηİĲΫξκθĲİμ 

΢ĲβθΝπαλκτıαΝΫλİυθαΝıυηηİĲİέξαθ 134 ΫφβίκδΝΧθγΝαΰσλδαΝεαδΝι1ΝεκλέĲıδα), 

κδΝ κπκέκδΝ φκδĲκτθΝ ıİΝ ĲΪιİδμΝ ĲβμΝ įİυĲİλκίΪγηδαμΝ İεπαέįİυıβμ. ǾΝ βζδεέαΝ ĲπθΝ

ıυηηİĲİξσθĲπθΝ ευηαέθİĲαδΝ απσΝ 1βΝ ΫπμΝ 1ιΝ ΫĲβΝ ΧΜ = 14,37˙ SD = 1,50). Ǿ 

πζİδκθσĲβĲαΝĲπθΝİφάίπθΝΧκλ,κΣΨ πλκΫλξİĲαδΝαπσΝįδΰκθİρεΫμ κδεκΰΫθİδİμ,ΝİθυΝıİΝΫθαΝ

ηδελσĲİλκΝπκıκıĲσ Χλ,1ΣΨΝκδΝ ΰκθİέμΝ İέθαδΝ įδααİυΰηΫθκδέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν κδΝ πİλδııσĲİλİμΝ

κδεκΰΫθİδİμΝ İέθαδΝ İέĲİΝ ĲİĲλαηİζİέμΝ Χηζ,γΣΨ,Ν İέĲİ, ζδΰσĲİλκΝ ıυξθΪ, πİθĲαηİζİέμΝ

(19,9%). 

 

3.2 ΜΫıαΝıυζζκγάμΝįİįκηΫθπθ 

ΟδΝΫφβίκδΝεζάγβεαθΝθαΝıυηπζβλυıκυθΝĲαΝαεσζκυγαΝİλπĲβηαĲκζσΰδαμ 

 ǼȡȦĲȘȝαĲȠȜȩȖȚȠ ΓȠȞȚțȠȪ ΎφȠυȢ ǹȞαĲȡȠφȒȢ (Parenting Style Inventory II: 

Darling & Toyokawa, 1997).  

To İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ αυĲσΝ αιδκζκΰİέΝ ĲκΝ ΰκθδεσΝ τφκμΝ αθαĲλκφάμ, ĲκΝ ΰİθδεσĲİλκΝ

įβζαįάΝεζέηαΝζİδĲκυλΰέαμΝĲβμΝκδεκΰΫθİδαμ εαδΝσξδΝıυΰεİελδηΫθİμΝΰκθδεΫμΝπλαεĲδεΫμΝ

(Darling & Toyokawa, 1997). ΑπκĲİζİέĲαδΝ απσΝ ıυθκζδεΪΝ ĲλδΪθĲαΝ πλκĲΪıİδμ,Ν

įİεαπΫθĲİΝπκυΝαφκλκτθΝĲβΝıυηπİλδφκλΪΝĲκυΝπαĲΫλαΝεαδΝįİεαπΫθĲİΝΰδαΝĲβΝıĲΪıβΝĲβμΝ

ηβĲΫλαμέΝΟδΝΫφβίκδΝεαζκτθĲαδΝθα İεφλΪıκυθΝĲκΝίαγησΝıυηφπθέαμΝĲκυμΝηİΝĲβθΝεΪγİΝ

πλσĲαıβ ıİΝ ηέαΝ εζέηαεαΝ πΫθĲİΝ įδαίαγηέıİπθΝ ΧσπκυΝ 1οįδαφπθυΝ απσζυĲα,Ν

βοįδαφπθυ,ΝγοκτĲİΝıυηφπθυΝκτĲİΝįδαφπθυ,Νζοıυηφπθυ,ΝηοıυηφπθυΝαπσζυĲαΨέΝ  
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ΟδΝπλκĲΪıİδμΝξπλέακθĲαδΝıİΝĲλİδμΝυπκεαĲβΰκλέİμΝΰδαΝĲβθΝİεĲέηβıβ įδαφκλİĲδευθΝ

įδαıĲΪıİπθΝ ĲκυΝ ΰκθδεκτΝτφκυμΝαθαĲλκφάμέ Ǿ πλυĲβΝυπκεζέηαεαΝαθαφΫλİĲαδΝ ıĲβθ 

αθĲαπσελδıβΝ(responsiveness) εαδΝυπκıĲάλδιβΝĲπθΝΰκθΫπθΝπλκμΝĲκΝπαδįέΝΧπξΝ«ΜπκλυΝ

θαΝίαıδıĲυΝıĲκΝσĲδΝκΝπαĲΫλαμΝηκυΝγαΝηİΝίκβγάıİδ,ΝİΪθΝΫξπΝεΪπκδκΝπλσίζβηα»,Ν«ǾΝ

ηβĲΫλα ηκυΝ įİθΝ ηİΝ İπαδθİέΝ ıξİįσθΝ πκĲΫ,Ν σĲαθΝ εΪθπΝ εΪĲδΝ εαζΪ»ΨέΝǾΝ ΪζζβΝ εζέηαεαΝ

αφκλΪΝĲδμΝαπαδĲάıİδμΝ(demandingness) εαδΝĲκθΝΫζİΰξκΝπκυΝαıεκτθ κδΝΰκθİέμ,ΝεαĲΪΝĲβθΝ

ΪıεβıβΝĲκυΝλσζκυΝĲκυμΝΧπξΝ«ǾΝηβĲΫλαΝηκυΝπλκıįκεΪΝαπσΝİηΫθαΝθαΝαεκζκυγυΝĲκυμΝ

εαθσθİμΝĲβμΝκδεκΰΫθİδαμ»,Ν«ǼΪθΝįİθΝπλκıΫξπΝĲβΝıυηπİλδφκλΪΝηκυ,ΝκΝπαĲΫλαμ ηκυΝγαΝ

ηİΝĲδηπλάıİδ»ΨέΝǾΝĲλέĲβΝεζέηαεα αιδκζκΰİέΝĲβθΝπαλαξυλβıβΝαυĲκθκηέαμΝ(autonomy-

granting),ΝĲβθΝİθγΪλλυθıβΝįβζαįάΝĲβμΝαθİιΪλĲβĲβμΝζİδĲκυλΰέαμΝĲκυΝİφάίκυΝΧπξΝ«ΟΝ

παĲΫλαμΝ ηκυΝ δıξυλέαİĲαδΝ σĲδΝ κδΝ δįΫİμΝ ĲκυΝ İέθαδΝ ıπıĲΫμΝ εαδΝ įİθΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ĲδμΝ

αηφδıίβĲυ»,Ν «ǾΝ ηβĲΫλαΝ ηκυΝ πδıĲİτİδΝ σĲδΝ ΫξπΝ ĲκΝ įδεαέπηαΝ θαΝ ΫξπΝ ĲβΝ įδεάΝ ηκυΝ

Ϊπκοβ»Ψ. 

 ΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲαΝ İυλάηαĲαΝ İλİυθυθ,Ν κδΝ įİέεĲİμΝ İıπĲİλδεάμΝ ıυθΫπİδαμΝ

Cronbach’s alpha İέθαδΝ δεαθκπκδβĲδεκέ,Ν έιβ,Ν έιζ,Ν έιη,Ν ΰδαΝ ĲδμΝ υπκεζέηαεİμΝ ĲπθΝ

απαδĲάıİπθ,Ν ĲβμΝ αθĲαπσελδıβμΝ εαδΝ ĲβμΝ İθγΪλλυθıβμΝ ĲβμΝ αυĲκθκηέαμΝ αθĲέıĲκδξα 

(Darling & Toyokawa, 1997). 

 

 ǼȡȦĲȘȝαĲȠȜȩȖȚȠ ΠαȚįȚțȒȢ ΚαĲȐșȜȚȥȘȢ Χωhildren’sΝ ϊepressionΝ Inventory: 

Kovacs, 1985˙ πλκıαληκΰά: ΚζİφĲΪλαμ εαδ ǻδįαıεΪζκυ,2006).  

Σκ ǼλπĲβηαĲκζσΰδκΝ ΠαδįδεάμΝ ΚαĲΪγζδοβμΝ (CDIΨΝ İέθαδ Ĳκ πδκ İυλΫπμΝ

ξλβıδηκπκδκτηİθκΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ αυĲσ-αθαφκλΪμ ΰδαΝ ĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲβμΝ

εαĲαγζδπĲδεάμΝ ıυηπĲπηαĲκζκΰέαμ (Myers & Winters, 2002)έΝ ΥκλβΰİέĲαδΝ ıİΝ παδįδΪΝ

εαδΝİφάίκυμΝιΝΫπμΝ1ιΝİĲυθΝεαδΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝβιΝπλκĲΪıİδμ, πκυΝπİλδΰλΪφκυθΝηέαΝ
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ıİδλΪΝ ıυηπĲπηΪĲπθ, αθĲέıĲκδξπθΝ ηİΝ αυĲΪΝ πκυΝ αιδκζκΰκτθĲαδΝ απσΝ ĲκΝ

ǼλπĲβηαĲκζσΰδκΝΚαĲΪγζδοβμΝĲκυΝBeck (Beck, Ward, Mendelson, Mock, & Erbaugh, 

1961)έΝ ΜİĲαιτΝ ĲπθΝ ıυηπĲπηΪĲπθΝ αυĲυθΝ πİλδζαηίΪθκθĲαδ βΝ αθβįκθέα,Ν βΝ

εαĲαγζδπĲδεάΝ įδΪγİıβ,Ν βΝ τπαλιβΝ θİυλκφυĲδευθΝ ıβηİέπθ,Ν βΝ αλθβĲδεάΝ

αυĲκαιδκζσΰβıβ,Ν ĲαΝ πλκίζάηαĲαΝ ıİΝ İπέπİįκΝ įδαπλκıππδευθΝ ıξΫıİπθ εαδΝ βΝ

ηİδπηΫθβ ıξκζδεάΝİπέįκıβ  (πέξέΝ«ΝδυγπΝσĲδΝįİθΝηİΝαΰαπΪİδΝεαθΫθαμ»,Ν«ΑδıγΪθκηαδΝ

σĲδΝγΫζπΝθαΝεζΪοπ»,Ν«ΣαΝίλΪįδαΝΫξπΝαςπθέİμ»,Ν«ΜαζυθπΝηİΝĲαΝΪζζαΝπαδįδΪ» εζπΨέ 

ΣκΝπαδįέΝ άΝ κΝ ΫφβίκμΝ εαζİέĲαδΝ θαΝ İπδζΫιİδΝ ηİĲαιτΝ ĲλδυθΝ İθαζζαεĲδευθΝαπαθĲάıİπθΝ

(0,1,2) ĲκΝ ίαγησΝ ıυηφπθέαμΝ ηİĲαιτΝ ĲβμΝ εΪγİΝ πλσĲαıβμΝ εαδΝ ĲβμΝ įδεάμΝ ĲκυΝ

ıυηπİλδφκλΪμέΝΟδΝαπαθĲάıİδμΝηİĲλκτθΝĲβΝıκίαλσĲβĲαΝĲκυΝıυηπĲυηαĲκμΝεαδΝıυθİπυμΝ

υοβζσĲİλβΝ ίαγηκζκΰέα,Ν υπκįβζυθİδΝ ıκίαλσĲİλαΝ εαĲαγζδπĲδεΪΝ ıυηπĲυηαĲα 

(Kovacs, 1992).  

΢İΝΫλİυθαΝπκυΝπλαΰηαĲκπκδάγβεİΝıĲβθΝǼζζΪįαΝıİΝįİέΰηαΝ538 ηαγβĲυθΝ8 ΫπμΝ12 

İĲυθΝίλΫγβεİΝεαζάΝαιδκπδıĲέαΝİıπĲİλδεάμΝıυθΫπİδαμ,ΝηİΝįİέεĲβΝCronbach’s alpha .80 

(Giannakopoulos, et al., 2009),ΝİπδίİίαδυθκθĲαμΝİυλάηαĲαΝΪζζπθΝİλİυθυθ (Ivarsson, 

Svalander, & Litlere, 2006˙ Rivera-Medina, Bernal, Roselló, & Cumba-Aviles, 2010˙Ν

Saylor, Finch, Spirito, & Bennett, 1984)έΝΑθĲέıĲκδξαΝάĲαθΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲα εαδΝΰδαΝ

ĲβθΝ αιδκπδıĲέαΝ İπαθαζβπĲδευθΝ ηİĲλάıİπθ,Ν ηİΝ įİέεĲβΝ ηİΰαζτĲİλκΝ ĲκυΝ έθί 

(Giannakopoulos, et al., 2009). 
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 ǼȡȦĲȘȝαĲȠȜȩȖȚȠ ȖȚα ĲȠ ΆȖȤȠȢ ȦȢ ΚαĲȐıĲαıȘ țαȚ ȦȢ ȋαȡαțĲȘȡȚıĲȚțȩ (State-

Trait Anxiety Inventory: Spielberger, Gorsuch, & Lushene,Ν1λθκ˙ΝSpielberger, 

1983 ˙ηİĲΪφλαıβ-ıĲΪγηδıβΝFountoulakis, et al., 2006).  

ΠλσεİδĲαδΝΰδαΝΫθαΝİλπĲβηαĲκζσΰδκΝαυĲσ-αθαφκλΪμΝΰδαΝĲβΝηΫĲλβıβΝĲκυΝΪΰξκυμΝπμΝ

εαĲΪıĲαıβΝ (state anxiety) εαδΝ πμΝ ξαλαεĲβλδıĲδεσ (trait anxiety). ΑπκĲİζİέĲαδ απσΝ

ıαλΪθĲαΝπλκĲΪıİδμ,ΝκδΝηδıΫμΝİεΝĲπθΝκπκέπθΝαιδκζκΰκτθΝπυμΝθδυγİδΝκΝıυηηİĲΫξπθΝĲβΝ

ıĲδΰηάΝ πκυΝ ıυηπζβλυθİδ ΧηκλφάΝ Τ-1) εαδΝ κδΝ ΪζζİμΝ ηδıΫμΝ πυμΝ αδıγΪθİĲαδΝ

ıυθάγπμήΰİθδεΪΝ ΧηκλφάΝ Τ-2). ΣκΝ İθΝ ζσΰπΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ įβηδκυλΰάγβεİΝ αλξδεΪΝ

ΰδαΝĲβθΝαθέξθİυıβΝΪΰξκυμΝıİΝİθάζδεİμΝπκυΝįİθΝİηφαθέακυθΝįδαĲαλαξΫμ,ΝπıĲσıκΝİέθαδΝ

ξλάıδηκΝεαδΝΰδαΝİφάίκυμΝΧSpielberger, Gorsuch, & Lushene, 1970). 

ΓδαΝ ĲκυμΝıεκπκτμΝ ĲβμΝ παλκτıαμΝ Ϋλİυθαμ,Ν ξκλβΰάγβεαθΝıĲκυμΝ İφάίκυμΝησθκ κδΝ

ηδıΫμΝπλκĲΪıİδμΝεαδΝıυΰεİελδηΫθαΝαυĲΫμΝπκυΝαφκλκτθ ĲκΝΪΰξκμΝπμΝξαλαεĲβλδıĲδεσΝ

ΧηκλφάΝ Τ-2). ΟδΝ ıυηηİĲΫξκθĲİμΝ εαζκτθĲαδΝ θαΝ İπδζΫικυθ, ηİĲαιτΝ ĲİııΪλπθΝ

İθαζζαεĲδευθ (1= εαγσζκυ,ΝβοΝζέΰκ,ΝγοΝηΫĲλδα,Νζο πκζτΨ, εαĲΪΝπσıκθΝβΝπİλδΰλαφάΝ

εΪγİΝπλσĲαıβμΝĲαδλδΪαİδΝεαδΝıĲκυμΝ έįδκυμ ΧπέξέΝ «ΑδıγΪθκηαδΝİυξΪλδıĲα»,Ν «ΈλξκηαδΝ

ıİΝ ηέαΝ εαĲΪıĲαıβΝ İθĲΪıİπμΝ εαδΝ αθαıĲαĲυıİπμΝ σĲαθΝ ıεΫφĲκηαδΝ ĲδμΝ ĲλΫξκυıİμΝ

αıξκζέİμΝεαδΝĲαΝİθįδαφΫλκθĲΪΝηκυ»Ψ. ǾΝıυθκζδεάΝίαγηκζκΰέαΝευηαέθİĲαδΝαπσΝβίΝΫπμΝ

80,ΝηİΝεΪπκδİμΝπλκĲΪıİδμΝθαΝίαγηκζκΰκτθĲαδΝαθĲέıĲλκφα, εαδΝσıβΝυοβζσĲİλβΝİέθαδ,Ν

ĲσıκΝυοβζσĲİλαΝİέθαδΝĲαΝİπέπİįαΝΪΰξκυμέ 

ΣκΝ STAI ıυıξİĲέαİĲαδΝ ıİΝ δεαθκπκδβĲδεσΝ ίαγησΝ ηİΝ ΪζζαΝ İλπĲβηαĲκζσΰδαΝ πκυΝ

ηİĲλκτθΝΪΰξκμ,ΝσππμΝĲκΝǼλπĲβηαĲκζσΰδκΝΆΰξκυμΝĲκυΝBeck (Beck Anxiety Inventory) 

εαδΝ ĲκΝ ǼλπĲβηαĲκζσΰδκΝ ĲπθΝ ΦσίπθΝ ΧFear Questionnaire) (Lam, Michalak, & 

Swinson, 2005). ǾΝıĲΪγηδıβΝıĲαΝ İζζβθδεΪΝπλαΰηαĲκπκδάγβεİΝıİΝ įİέΰηαΝ İθβζέεπθ,Ν

ηİΝ įİέεĲβΝ İıπĲİλδεάμΝ ıυθΫπİδαμΝ Cronbach’s alpha .92 εαδΝ αιδκπδıĲέαΝ
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İπαθαζαηίαθσηİθπθΝ ηİĲλάıİπθ .98 ΰδαΝ ĲβθΝ υπκεζέηαεαΝ ĲκυΝ ΪΰξκυμΝ πμΝ

ξαλαεĲβλδıĲδεσ (Fountoulakis, et al., 2006). 

ΣαΝ ĲλέαΝ İλπĲβηαĲκζσΰδαΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδάγβεαθΝ ıĲβθΝ παλκτıαΝ ΫλİυθαΝ

παλαĲέγİθĲαδΝıĲκΝπαλΪλĲβηαέ  

 

3.3 ǻδαįδεαıέαΝıυζζκγάμΝįİįκηΫθπθ 

ǾΝ ıυζζκΰάΝ ĲπθΝ įİįκηΫθπθΝ ĲβμΝ ΫλİυθαμΝ πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ ĲκΝ αεαįβηαρεσΝ

ΫĲκμΝ βί1η-βί1θΝ εαδΝ įδάλεβıİΝ πİλέπκυΝ ĲλİδμΝ ηάθİμΝ ΧΟεĲυίλδκμΝ ηİΝ ǻİεΫηίλδκΨ. ΣκΝ

ΫλΰκΝ αυĲσΝ αθΫζαίαθΝ κδΝ πλκπĲυξδαεκέΝ φκδĲβĲΫμΝ πκυΝ İεπκθκτθΝ πĲυξδαεάΝ İλΰαıέαΝ ηİΝ

ĲβθΝΑθαπζβλυĲλδαΝΚαγβΰάĲλδαΝεαΝΚααάΝ΢ηαλΪΰįαέ ΟδΝφκδĲβĲΫμ İπδıεΫφγβεαθΝĲκυμΝ

ıυηηİĲΫξκθĲİμΝıĲαΝıπέĲδαΝĲκυμ, πλκεİδηΫθκυΝθαΝįδαıφαζδıĲİέΝĲσıκΝβΝΪθİıά Ĳκυμ,ΝσıκΝ

εαδΝ βΝ αθυπαλιέαΝ İιπĲİλδευθΝ παλİηίΪıİπθΝ εαδΝ παλαΰσθĲπθΝ πκυΝ γαΝ ηπκλκτıαθΝ θαΝ

İπβλİΪıκυθΝĲκθΝĲλσπκΝαπΪθĲβıβμέΝΠλκβΰİέĲκΝİθβηΫλπıβΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝĲαυĲσĲβĲαΝ

ĲπθΝφκδĲβĲυθ,ΝĲκυμΝıεκπκτμΝĲβμΝΫλİυθαμ,ΝεαγυμΝεαδΝįδαίİίαέπıβΝΰδαΝĲβΝįδαφτζαιβΝ

ĲβμΝ αθπθυηέαμΝ Ĳκυμέ ΧμΝ ıεκπσμΝ ĲβμΝ ıυηπζάλπıβμΝ ĲπθΝ İλπĲβηαĲκζκΰέπθΝ

αθαφİλσĲαθΝ βΝ παλκξάΝ ξλάıδηπθΝ εαδΝ ıβηαθĲδευθΝ πζβλκφκλδυθΝ ΰδαΝ ĲβΝ įκηάΝ εαδΝ ĲβΝ

ζİδĲκυλΰέαΝĲβμΝıτΰξλκθβμΝİζζβθδεάμΝκδεκΰΫθİδαμέΝΚαĲσπδθΝĲβμΝıυηφπθέαμΝĲσıκΝĲπθΝ

İφάίπθΝσıκΝεαδΝεΪπκδκυΝεβįİησθα,ΝξκλβΰκτθĲαθΝĲαΝİλπĲβηαĲκζσΰδα,ΝηİΝĲυξαέαΝεΪγİΝ

φκλΪΝıİδλΪ,ΝİθυΝβΝıυηπζάλπıβΝįδαλεκτıİ ζέΰαΝζİπĲΪΝĲβμΝυλαμέ  
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3.4 ΜΫγκįκδΝıĲαĲδıĲδεάμΝαθΪζυıβμΝįİįκηΫθπθ 

ΟδΝ ıĲαĲδıĲδεΫμΝ αθαζτıİδμΝ ĲπθΝ įİįκηΫθπθΝ ΫΰδθαθΝ ηİΝ ĲβΝ ίκάγİδαΝ ĲκυΝ ζκΰδıηδεκτΝ

SPSS 22.0έΝΟδΝαθαζτıİδμΝπκυΝπλαΰηαĲκπκδάγβεαθΝάĲαθΝ 

1. ΑιδκπδıĲέαΝ ĲπθΝ İλπĲβηαĲκζκΰέπθΝ ηİΝ ĲκΝ įİέεĲβΝ İıπĲİλδεάμΝ ıυθΫπİδαμΝ

Cronbach’s alpha 

2. ΤπκζκΰδıησμΝĲκυΝįİέεĲβΝıυθΪφİδαμΝPearson r ηİĲαιτΝĲπθΝĲλδυθΝυπκεζδηΪεπθΝ

ĲκυΝPSI-II ΰδαΝĲκυμΝįτκΝΰκθİέμ, ĲκυΝSTAI εαδΝĲκυΝCDI.  

3. ΈζİΰξκμΝηΫıπθΝĲδηυθΝıİΝαθİιΪλĲβĲαΝįİέΰηαĲαΝΧIndependent Samples T-Test) 

ΰδαΝ ĲβΝ ıτΰελδıβΝ ĲπθΝ įτκΝφτζπθΝπμΝ πλκμΝ ĲδμΝ ηİĲαίζβĲΫμΝ ĲκυΝSTAI εαδΝ ĲκυΝ

CDI.  
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4. ǹΠΟΣǼΛǼ΢ΜǹΣǹΝΣǾ΢ΝǼΡǼΤΝǹ΢  

 

4.1 ǹιδκπδıĲέαΝηΫıπθΝıυζζκγάμ įİįκηΫθπθ 

 ΑλξδεΪ,ΝυπκζκΰέıĲβεİΝκΝįİέεĲβμΝİıπĲİλδεάμΝαιδκπδıĲέαμΝCronbach’s alpha ΰδαΝ

εΪγİΝ ηİĲαίζβĲάΝ ĲπθΝ İλπĲβηαĲκζκΰέπθέΝ ΌıκθΝ αφκλΪΝ ıĲδμΝ υπκεζέηαεİμΝ ĲκυΝ

ǼλπĲβηαĲκζκΰέκυΝ ΓκθδεκτΝ ΎφκυμΝ ΑθαĲλκφάμΝ ΧPSI-II), κΝ įİέεĲβμΝ İıπĲİλδεάμΝ

αιδκπδıĲέαμΝ ευηαέθİĲαδΝ ıİΝ δεαθκπκδβĲδεΪΝ İπέπİįαέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν βΝ εζέηαεαΝ ĲπθΝ

απαδĲάıİπθΝ ĲκυΝπαĲΫλαΝ παλκυıδΪαİδΝ įİέεĲβΝαιδκπδıĲέαμΝ έζβ, ĲβμΝαθĲαπσελδıβμΝαπσΝ

ĲκθΝπαĲΫλαέιθ,Ν ĲβμΝ παλαξυλβıβμΝαυĲκθκηέαμΝαπσΝ ĲκθΝ παĲΫλαΝ έηγ,Ν ĲπθΝαπαδĲάıİπθΝ

ĲβμΝηβĲΫλαμΝ έηγ,Ν ĲβμΝαθĲαπσελδıβμΝĲβμΝηβĲΫλαμΝ έκβΝεαδΝ ĲβμΝİεξυλβıβμΝαυĲκθκηέαμΝ

.60. ΤοβζσĲİλαΝİπέπİįαΝİıπĲİλδεάμΝαιδκπδıĲέαμΝπαλκυıδΪαİδ βΝεζέηαεαΝΰδαΝĲκΝΪΰξκμΝ

πμΝ ξαλαεĲβλδıĲδεσΝ ĲκυΝ STAI, ηİΝ įİέεĲβΝ έκηέΝ ΠαλσηκδαΝ İπέπİįα İηφαθέαİδΝ εαδΝ κΝ

įİέεĲβμΝİıπĲİλδεάμΝαιδκπδıĲέαμΝĲκυΝǼλπĲβηαĲκζκΰέκυΝΠαδįδεάμΝΚαĲΪγζδοβμΝΧalpha 

= .80). ΟδΝηΫıκδΝ σλκδ,Ν κδΝ ĲυπδεΫμΝ απκεζέıİδμΝ εαδΝ κδΝ įİέεĲİμΝ İıπĲİλδεάμΝαιδκπδıĲέαμΝ

ĲπθΝηİĲαίζβĲυθΝĲβμΝΫλİυθαμΝπαλκυıδΪακθĲαδΝıĲκθΝΠέθαεαΝ1έ 

 

4.2 ǻδαφκλκπκέβıβΝĲβμΝεαĲΪγζδοβμΝπμΝπλκμΝĲκΝφτζκ    

 ΟΝ ΫζİΰξκμΝ ηΫıπθΝ ĲδηυθΝ ıİΝ αθİιΪλĲβĲαΝ įİέΰηαĲαΝ ξλβıδηκπκδάγβεİΝ

πλκεİδηΫθκυΝθαΝİλİυθβγİέΝβΝτπαλιβΝįδαφκλυθΝıĲαΝİπέπİįαΝεαĲΪγζδοβμ,ΝαθΪζκΰαΝηİΝ

ĲκΝ φτζκΝ ĲπθΝ İφάίπθέΝ ΑπσΝ ĲκθΝ ΫζİΰξκΝ ĲπθΝ απαθĲάıİπθΝ πλκΫευοİΝ ıĲαĲδıĲδευμΝ

ıβηαθĲδεάΝ įδαφκλΪΝ ηİĲαιτΝ εκλδĲıδυθΝ εαδΝ αΰκλδυθ, t (132) = -3.4, p = .001. ΠδκΝ

ıυΰεİελδηΫθα,Ν ĲαΝ αΰσλδαΝ ΧM = 2.03, SD = .24) İηφαθέακυθΝ υοβζσĲİλαΝ İπέπİįαΝ

εαĲαγζδπĲδεάμΝıυηπĲπηαĲκζκΰέαμ,ΝıυΰελδĲδεΪΝηİΝĲαΝεκλέĲıδαΝΧM = 1.90, SD = .20).  
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ΠέθαεαμΝ1μΝΜΫıκδΝσλκδ,ΝΣυπδεΫμΝαπκεζέıİδμΝεαδΝǻİέεĲİμΝİıπĲİλδεάμΝαιδκπδıĲέαμ ηİĲαίζβĲυθ 

ΜİĲαίζβĲΫμ M SD ωronbach’sΝalpha 

ΑθĲαπσελδıβΝπαĲΫλα 19.53 3.62 .76 

ΑυĲκθκηέαΝπαĲΫλα 18.10 3.06 .53 

ΑπαδĲάıİδμΝπαĲΫλα 17.07 2.69 .42 

ΑθĲαπσελδıβΝηβĲΫλαμ 20.58 3.76 .82 

ΑυĲκθκηέαΝηβĲΫλαμ 18.18 3.12 .61 

ΑπαδĲάıİδμΝηβĲΫλαμ 17.51 2.96 .53 

CDI 51.38 5.61 .80 

STAI 42.20 9.01 .85 

 

 

4.3 ǻδαφκλκπκέβıβΝĲβμΝπλκįδΪγİıβμΝγδαΝΪγξκμΝπμΝπλκμΝĲκΝφτζκ 

 ǻδİλİυθάγβεİ βΝİπέįλαıβΝĲκυΝφτζκυΝıĲβθΝĲΪıβΝΰδαΝİεįάζπıβΝΪΰξκυμ,ΝηİΝĲκθΝ

ΫζİΰξκΝηΫıπθΝĲδηυθΝıİΝαθİιΪλĲβĲαΝįİέΰηαĲαέΝΑπσΝĲκθΝΫζİΰξκΝπλκΫευοİΝıĲαĲδıĲδεΪΝ

ıβηαθĲδεάΝ įδαφκλΪΝ ηİĲαιτΝ αΰκλδυθΝ εαδΝ εκλδĲıδυθ,Ν tΝ Χ1γβΨΝ οΝ βέζβ,Ν pΝ ξΝ έίηέΝ

΢υΰεİελδηΫθα,ΝĲαΝεκλέĲıδαΝΧεΝοΝβέ1κ,ΝΝSϊΝοΝέζγΨΝİηφαθέακυθΝıİΝηİΰαζτĲİλκΝίαγησΝ

ΪΰξκμΝπμΝξαλαεĲβλδıĲδεσ,ΝıυΰελδĲδεΪΝηİΝĲαΝαΰσλδαΝΧεΝοΝ1έλλ,ΝSϊΝοΝέζκΨ. 
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4.4 ΢υıξΫĲδıβΝηİĲαιτΝĲβμΝεαĲΪγζδοβμΝεαδΝĲκυΝΪγξκυμΝ 

ǻδİλİυθάγβεİΝβΝτπαλιβΝıυıξΫĲδıβμΝηİĲαιτΝĲπθΝİπδπΫįπθΝĲβμΝεαĲαγζδπĲδεάμΝ

ıυηπĲπηαĲκζκΰέαμΝεαδΝ ĲβμΝ τπαλιβμΝπλκįδΪγİıβμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İεįάζπıβΝΪΰξκυμ,ΝηİΝ ĲκθΝ

υπκζκΰδıησΝĲκυΝįİέεĲβΝıυθΪφİδαμΝPearson r. ΌππμΝπλκετπĲİδΝαπσΝĲβθΝαθΪζυıβΝĲπθΝ

įİįκηΫθπθ,Ν παλαĲβλİέĲαδΝ ηέαΝ ηΫĲλδαΝ αλθβĲδεάΝ ıυıξΫĲδıβΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ ηİĲαίζβĲυθΝ

αυĲυθ,Ν σπκυΝ r = -.62, n = 134, p < .001. ΣκΝ İτλβηα αυĲσΝ υπκįİδεθτİδΝ σĲδΝ σıκΝ

αυιΪθİĲαδΝ βΝ εαĲαγζδπĲδεάΝ ıυηπĲπηαĲκζκΰέα,Ν ĲσıκΝ ηİδυθİĲαδΝ βΝ πλκįδΪγİıβΝ ΰδαΝ ĲκΝ

ΪΰξκμΝεαδΝαθĲέıĲλκφα,ΝσıκΝηİΰαζτĲİλβΝβΝπλκįδΪγİıβΝΰδαΝΪΰξκμ,ΝĲσıκΝξαηβζσĲİλβΝβΝ

εαĲαγζδπĲδεάΝıυηπĲπηαĲκζκΰέαέ ΟδΝıυıξİĲέıİδμΝηİĲαιτΝĲπθΝηİĲαίζβĲυθΝĲπθΝĲλδυθΝ

İλπĲβηαĲκζκΰέπθΝπαλαĲέγİθĲαδΝıĲκΝĲΫζκμΝĲκυΝεİφαζαέκυΝıĲκθΝΠέθαεαΝβέΝ  

 

4.5 ΢υıξİĲέıİδμΝηİĲαιτΝĲβμΝεαĲΪγζδοβμΝεαδΝĲκυΝγκθδεκτΝτφκυμΝαθαĲλκφάμ 

ΤπκζκΰέıĲβεİΝ κΝ įİέεĲβμΝ ıυθΪφİδαμΝ Pearson r πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ İιİĲαıĲİέΝ βΝ

τπαλιβΝ ıυıξΫĲδıβμΝ ηİĲαιτΝ ĲβμΝ εαĲαγζδπĲδεάμΝ ıυηπĲπηαĲκζκΰέαμΝ εαδΝ ĲπθΝ

įδαıĲΪıİπθΝ ĲκυΝ ΰκθδεκτΝ τφκυμΝ αθαĲλκφάμέΝ ΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲαΝ İυλάηαĲα,Ν ĲαΝ İπέπİįαΝ

εαĲΪγζδοβμΝıυıξİĲέακθĲαδΝ γİĲδεΪ,ΝıİΝ ξαηβζσΝίαγησ, ĲσıκΝηİΝ ĲβθΝαθĲαπσελδıβ ĲκυΝ

παĲΫλαΝΧr = .27, n = 131, p < .01), σıκΝεαδΝηİΝĲβθΝαθĲαπσελδıβΝĲβμΝηβĲΫλαμΝΧr = .29, 

n = 134, p = .001). ǾΝ αθĲαπσελδıβ,Ν įβζαįά,Ν ĲπθΝ ΰκθΫπθ εαδΝ βΝ εαĲαγζδπĲδεάΝ

ıυηπĲπηαĲκζκΰέαΝĲİέθκυθΝθαΝįδαευηαέθκθĲαδΝıİΝπαλσηκδαΝİπέπİįαέ ΑθĲέıĲκδξα,ΝσıκΝ

αθİίαέθκυθΝĲαΝİπέπİįαΝĲβμΝεαĲΪγζδοβμ,ΝĲσıκΝαυιΪθİĲαδΝκΝίαγησμΝĲβμΝİεξπλκτηİθβμΝ

αυĲκθκηέαμΝαπσΝĲκθΝπαĲΫλαΝΧr = .22, n = 131, p < .05) εαδΝĲβΝηβĲΫλαΝΧr = .32, n = 134, 

p < .001). ǻİθΝ παλαĲβλάγβεαθΝ ıĲαĲδıĲδευμΝ ıβηαθĲδεΫμΝ ıυıξİĲέıİδμΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ
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απαδĲάıİπθΝĲκυΝπαĲΫλαΝΧr = .09, n = 131, p = .26) εαδΝĲβμΝηβĲΫλαμΝΧr = -.06, n = 134, 

p = .52) αφİθσμ,ΝεαδΝĲβμΝεαĲΪγζδοβμΝαφİĲΫλκυέΝ   

 

4.6 ΢υıξİĲέıİδμΝηİĲαιτΝĲκυΝΪγξκυμΝπμΝξαλαεĲβλδıĲδεσΝεαδΝĲκυΝγκθδεκτΝτφκυμΝ

αθαĲλκφάμ 

ǻδİλİυθάγβεİΝ βΝ ıυıξΫĲδıβΝ ηİĲαιτΝ ĲκυΝ ΪΰξκυμΝ πμΝ ξαλαεĲβλδıĲδεσ εαδ ĲπθΝ

υπκεζδηΪεπθΝĲκυΝΰκθδεκτΝτφκυμΝαθαĲλκφάμ (ĲβμΝαθĲαπσελδıβμ,ΝĲπθΝαπαδĲάıİπθΝεαδΝ

ĲβμΝ παλαξυλβıβμΝ ĲβμΝ αυĲκθκηέαμ), ηİΝ ĲκθΝ υπκζκΰδıησΝ ĲπθΝ įİδεĲυθΝ ıυθΪφİδαμΝ

Pearson r. ΑλξδεΪ,Ν ίλΫγβεİΝ αλθβĲδεάΝ ıυıξΫĲδıβΝ ĲσıκΝ ηİΝ ĲβθΝ αθĲαπσελδıβΝ ĲκυΝ

παĲΫλαΝΧr = -.31, n = 131, p < .001),Νσıκ εαδΝηİΝĲβθΝπαλαξυλβıβΝαυĲκθκηέαμ (r =  -

.23, n= 131, p < .01). ΑθĲέıĲκδξα,Ν ξαηβζάΝαλθβĲδεάΝıυıξΫĲδıβΝİθĲκπέıĲβεİΝηİĲαιτΝ

ĲκυΝ ΪΰξκυμΝ εαδΝ ĲβμΝ αθĲαπσελδıβμΝ Χr = -.26, n = 134, p < .01),Ν εαγυμΝ εαδΝ ĲβμΝ

αυĲκθκηέαμΝ πκυΝ παλαξπλİέĲαδΝ απσΝ ĲβΝ ηβĲΫλαΝ Χr = -.29, n = 134, p = .001). ΣαΝ

İυλάηαĲαΝ αυĲΪΝ υπκįİδεθτκυθ,Ν įβζαįά, σĲδΝ σıκΝ πİλδııσĲİλκΝ αθĲαπκελέθκθĲαδΝ ıĲδμΝ

αθΪΰεİμΝĲκυΝİφάίκυΝκδΝΰκθİέμΝεαδΝİθγαλλτθκυθΝĲβθΝαυĲκθκηέαΝĲκυ,ΝĲσıκΝηδελσĲİλβ 

İέθαδΝ βΝ πλκįδΪγİıβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İεįάζπıβΝ Ϊΰξκυμέ ǻİθΝ παλαĲβλάγβεİΝ ıĲαĲδıĲδευμΝ

ıβηαθĲδεάΝ ıυıξΫĲδıβΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ απαδĲάıİπθΝ ĲκυΝ παĲΫλαΝ εαδΝ ĲκυΝ ΪΰξκυμΝ ĲπθΝ

İφάίπθ,Νr = -.15, n = 131, p = .09. ΑθĲέıĲκδξα,ΝΫζζİδοβΝıĲαĲδıĲδεάμΝıβηαθĲδεσĲβĲαμΝ

παλαĲβλάγβεİΝ εαδΝ ıĲβΝ ıυıξΫĲδıβΝ ĲπθΝ απαδĲάıİπθΝ ĲβμΝ ηβĲΫλαμΝ εαδΝ ĲκυΝ ΪΰξκυμΝπμΝ

ξαλαεĲβλδıĲδεσ,Νr = -.03, n = 134, p = .75. 
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4.7 ΢υıξİĲέıİδμΝηİĲαιτΝĲκυΝγκθδεκτΝτφκυμΝαθαĲλκφάμΝĲπθΝγκθΫπθ 

ΟΝıĲαĲδıĲδεσμΝΫζİΰξκμΝPearson r ξλβıδηκπκδάγβεİΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝİθĲκπδıĲİέΝ

πδγαθάΝ ıυıξΫĲδıβΝ ηİĲαιτΝ ĲκυΝ ĲλσπκυΝ αθαĲλκφάμΝ πκυΝ İφαλησακυθΝ κδΝ ΰκθİέμέΝ

΢τηφπθαΝηİΝĲαΝİυλάηαĲα,ΝβΝαθĲαπσελδıβΝĲκυΝπαĲΫλαΝıυıξİĲέαİĲαδΝγİĲδεΪ,ΝıİΝηΫĲλδκΝ

ίαγησ, ηİΝĲβθΝαυĲκθκηέαΝπκυΝπαλαξπλİέΝĲσıκΝκΝέįδκμΝΧr = .53, n = 131, p < .001), σıκΝ

εαδΝβΝıταυΰσμΝĲκυΝΧr = .44, n = 131, p < .001). ΌıκΝαυιΪθκθĲαδ,Νįβζαįά,ΝĲαΝİπέπİįαΝ

αθĲαπσελδıβμΝ ĲκυΝ παĲΫλα,Ν ĲσıκΝ πİλδııσĲİλβΝ αυĲκθκηέαΝ παλαξπλİέĲαδΝ ıĲκυμΝ

İφάίκυμΝαπσΝĲκυμΝΰκθİέμέΝΘİĲδεάΝıυıξΫĲδıβΝπαλαĲβλάγβεİΝεαδΝηİΝĲβθ αθĲαπσελδıβΝ

ĲβμΝηβĲΫλαμΝΧr = .52, n = 131, p < .001),ΝσππμΝεαδΝηİΝĲδμΝαπαδĲάıİδμ πκυΝΫξİδΝκΝέįδκμΝκΝ

παĲΫλαμΝ απσΝ ĲκθΝ Ϋφβίκ,Ν ıİΝ ηδελσ,Ν πıĲσıκ,Ν ίαγησΝ Χr = .21, n = 131, p < .05). 

ΠαλαĲβλİέĲαδ,Ν İπκηΫθπμ,Ν βΝ ĲΪıβΝ θαΝ ηİĲαίΪζζκθĲαδΝ ηİΝ παλσηκδκΝ ĲλσπκΝ κΝ ίαγησμΝ

αθĲαπσελδıβμΝ ĲκυΝ παĲΫλαΝ αφİθσμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ βΝ αθĲαπσελδıβΝ ĲβμΝ ηβĲΫλαμΝ εαδΝ κδΝ

απαδĲάıİδμ ĲκυΝ παĲΫλαΝ αφİĲΫλκυέΝ ΠαλΪζζβζα,Ν σıκΝ πİλδııσĲİλβΝ αυĲκθκηέαΝ

παλαξπλİέΝ κΝ παĲΫλαμ,Ν ĲσıκΝ πδγαθσĲİλκΝ İέθαδΝ θαΝ İθγαλλτθİδΝ εαδΝ βΝ ηβĲΫλαΝ ĲβθΝ

αθİιαλĲβıέαΝ ĲκυΝ İφάίκυΝ Χr = .47, n = 131, p < .001) εαδΝ θαΝ αθĲαπκελέθİĲαδΝ

ıυθαδıγβηαĲδεΪΝıİΝαυĲσθΝ(r = .31, n = 131, p < .001).  

 ΟδΝαπαδĲάıİδμΝπκυΝΫξİδΝκΝπαĲΫλαμΝαπσΝĲκΝΫφβίκΝπαδįέΝĲκυΝĲİέθİδΝθαΝİηφαθέαİδΝ

γİĲδεάΝıυıξΫĲδıβΝεαδΝıυθİπυμΝπαλσηκδαΝİπέπİįαΝηİΝĲδμΝαπαδĲάıİδμΝĲβμΝηβĲΫλαμΝΧr = 

.55, n = 131, p < .001). ǼιέıκυΝγİĲδεάΝİέθαδΝβΝıυıξΫĲδıβΝεαδΝηİΝĲβθΝαθĲαπσελδıβΝαπσΝ

ĲβΝ ηβĲΫλα,Ν ĲκΝ ηΫΰİγκμΝ ĲβμΝ ıυıξΫĲδıβμΝ İέθαδ,Ν σηπμ,Ν İιαδλİĲδεΪΝ ηδελσ εαδΝ κλδαεΪΝ

ıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεσ (r = .17, n = 131, p = .04). ΣκΝİτλβηαΝαυĲσΝυπκįİδεθτİδΝσĲδΝβΝ

τπαλιβΝξαηβζυθ απαδĲάıİπθΝαπσΝĲβθΝπζİυλΪΝĲκυΝπαĲΫλαΝİέθαδΝπδγαθσΝθαΝıυθυπΪλξİδΝ

ηİΝ ξαηβζΪΝ İπέπİįαΝ αθĲαπσελδıβμΝ απσΝ ĲβΝ ηβĲΫλαέΝ ΙıξυλσĲİλβΝ γİĲδεάΝ ıυıξΫĲδıβΝ

παλαĲβλİέĲαδ,Ν İθĲκτĲκδμ,ΝηİĲαιτΝ ĲβμΝαθĲαπσελδıβμΝ ĲβμΝηβĲΫλαμΝεαδΝ ĲβμΝαυĲκθκηέαμΝ
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πκυΝβΝέįδαΝπαλΫξİδ, ηİ r = .58, n = 134, p < .001. ǾΝηβĲλδεάΝαθĲαπσελδıβ,Νįβζαįά,Ν

εαδΝ βΝ παλαξυλβıβΝ αυĲκθκηέαμΝ ıĲκθΝ Ϋφβίκ ĲİέθκυθΝ θαΝ ıυηηİĲαίΪζζκθĲαδΝ ıİΝ

αθĲέıĲκδξαΝ İπέπİįαέΝ ΣΫζκμ,Ν απσΝ ĲβΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ αθΪζυıβΝ πλκετπĲİδΝ σĲδΝ σıκΝ

αυιΪθκθĲαδΝκδΝαπαδĲάıİδμΝĲβμΝηβĲΫλαμ,ΝĲσıκΝηİδυθİĲαδΝκΝίαγησμΝĲβμΝİεξπλκτηİθβμΝ

αυĲκθκηέαμΝΧr = -.25, n = 134, p < .01).  

 

 

Πέθαεαμ 2μΝ΢υıξİĲέıİδμΝηİĲαιτΝĲπθΝηİĲαίζβĲυθΝĲπθΝĲλδυθΝİλπĲβηαĲκζκΰέπθ 

 (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)  

Χ1ΨΝΑθĲαπσελδıβΝπαĲΫλα - .21* .53*** .52*** .10 .44*** .27** -.31***  

ΧβΨΝΑπαδĲάıİδμΝπαĲΫλα - - -.16 .17* .55*** .04 .09 -.15  

ΧγΨΝΑυĲκθκηέαΝπαĲΫλα - - - .31*** -.006 .47*** .2223.- ٭**  

ΧζΨΑθĲαπσελδıβΝηβĲΫλαμ - - - - .05 .58*** .29*** -.26**  

ΧηΨΝΑπαδĲάıİδμΝηβĲΫλαμ - - - - - -.25** -.06 -.03  

ΧθΨΝΑυĲκθκηέαΝηβĲΫλαμ - - - - - - .32*** -.29***  

(7) CDI - - - - - - - -.62***  

(8) STAI - - - - - - - -  

΢βηİέπıβμΝ*** p ≤ .001, ** p < .01, * p < .05 
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5. ΢ΤǽǾΣǾ΢Ǿ 

 

ΌππμΝ πλκετπĲİδΝ απσΝ ĲβθΝ αθαıεσπβıβΝ ĲπθΝ ίδίζδκΰλαφδευθΝ İυλβηΪĲπθ,Ν ĲκΝ

ΰκθδεσΝ τφκμΝ αθαĲλκφάμΝ απκĲİζİέΝ παλΪΰκθĲαΝ πκυΝ παλκυıδΪαİδΝ ıβηαθĲδεΫμΝ

ıυıξİĲέıİδμΝηİΝĲβθΝτπαλιβΝıυηπĲπηαĲκζκΰέαμέ ΣαΝİυλάηαĲα αυĲΪΝİπδίİίαδυθκθĲαδ 

εαδΝ απσΝ ĲβθΝ παλκτıαΝ Ϋλİυθα ΰδαΝ ĲδμΝ πİλδııσĲİλİμΝ απσΝ ĲδμΝ ηİĲαίζβĲΫμΝ πκυΝ

ξλβıδηκπκδάγβεαθέ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν βΝ İπέįİδιβΝ αθĲαπσελδıβμΝ ıĲδμΝ ıυθαδıγβηαĲδεΫμΝ

αθΪΰεİμΝ ĲκυΝ İφάίκυΝ ıυıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ηİδπηΫθβΝ πλκįδΪγİıβΝ ıĲβθΝ αθĲέζβοβΝ ĲπθΝ

εαĲαıĲΪıİπθΝπμΝαπİδζβĲδευθΝεαδΝıυθİπυμΝηİδπηΫθβΝİεįάζπıβΝΪΰξκυμέΝΣκΝİτλβηαΝ

αυĲσΝİπδίİίαδυθİδΝĲβθΝυπσγİıβΝπκυΝİέξİΝįδαĲυππγİέΝεαδΝίλέıεİĲαδΝıİΝıυηφπθέαΝηİΝ

ĲβθΝυπΪλξκυıαΝίδίζδκΰλαφέαΝ(Hughes & Gullone, 2008). ΣκΝΰİΰκθσμΝσĲδΝβΝıυıξΫĲδıβΝ

αυĲάΝδıξτİδΝεαδΝΰδαΝĲκυμΝįτκΝΰκθİέμ,ΝυπκįİδεθτİδΝĲβΝıβηαıέαΝĲβμΝİιΫĲαıβμΝĲσıκΝĲπθΝ

ηβĲλδευθΝıυηπİλδφκλυθ,ΝσıκΝεαδΝĲπθΝπαĲλδευθέΝ 

ǾΝ τπαλιβΝ ΰκθΫπθΝ πκυΝ ıυθĲκθέακθĲαδΝ εαδΝ πλκıαλησακθĲαδΝ ıĲβΝ

ıυθαδıγβηαĲδεάΝ εαĲΪıĲαıβΝ ĲκυΝ İφάίκυ,Ν παλΫξκθĲαμΝ įδαφκλδεάΝ αθαĲλκφκįσĲβıβΝ

αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲβΝ ıυηπİλδφκλΪΝ Ĳκυ,Ν φαέθİĲαδΝ θαΝ παλΫξİδΝ ηδαΝ αέıγβıβΝ αıφΪζİδαμ 

(Brenning, Soenens, Braet, & Bal, 2012). ΟΝΫφβίκμΝαθĲδζαηίΪθİĲαδΝσĲδΝκδΝΰκθİέμΝĲκυΝ

İπδįİδεθτκυθΝ İθįδαφΫλκθΝ ΰδαΝ ĲαΝ ıυθαδıγάηαĲΪΝ Ĳκυ,Ν ΰİΰκθσμΝ πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ

įδαıφαζέıİδΝ ĲβθΝ τπαλιβΝ υπκıĲάλδιβμ,Ν İθυΝ βΝ ıυθΫπİδαΝ πκυΝ įδΫπİδΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ

απσελδıάμΝ ĲκυμΝ įβηδκυλΰİέΝ πİπκδγάıİδμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ τπαλιβΝ İθσμΝ πλκίζΫοδηκυΝ

πİλδίΪζζκθĲκμ,Ν ηİΝ ıυΰεİελδηΫθİμΝ πλκıįκεέİμΝ απσΝ αυĲσθ,Ν ηİδυθκθĲαμΝ ĲκΝ ΪΰξκμέΝ

ΑθĲέıĲκδξα,Ν İιέıκυΝ πδγαθάΝ İέθαδΝ εαδΝ βΝ αθĲέıĲλκφβΝ φκλΪΝ εαĲİτγυθıβμΝ ĲπθΝ

İυλβηΪĲπθέΝǾΝτπαλιβΝαθĲαπσελδıβμΝαπσΝĲκυμΝΰκθİέμΝįυıξİλαέθİĲαδΝıĲβθΝπİλέπĲπıβΝ

İθσμΝ İφάίκυΝ ηİΝ υοβζΪΝ İπέπİįαΝ Ϊΰξκυμ,Ν İδįδεΪΝ ıĲβθΝ πİλέπĲπıβΝ πκυΝ κδΝ έįδκδΝ įİθΝ
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ıυηηİλέακθĲαδΝĲβθΝαθβıυξέαΝĲκυΝΰδαΝκλδıηΫθİμΝεαĲαıĲΪıİδμέΝΠαλΪζζβζα,ΝκΝαΰξυįβμΝ

ΫφβίκμΝ İθįΫξİĲαδΝ θαΝ ηβθΝ αθĲδζαηίΪθİĲαδΝ πμΝ υπκıĲβλδεĲδεΫμΝ ĲδμΝ ıυηπİλδφκλΫμΝ ĲπθΝ

ΰκθΫπθΝĲκυ,ΝİθυΝβΝıĲΪıβΝĲκυμΝηπκλİέΝθαΝİληβθİυĲİέΝεαδΝπμΝαπσπİδλαΝυπκίδίαıηκτΝ

ĲβμΝıβηαıέαμΝĲπθΝıυθαδıγβηΪĲπθΝεαδΝĲπθΝπλκίζβηΪĲπθΝĲκυέΝΝ 

΢İΝıυηφπθέαΝηİΝĲβθΝυπΪλξκυıαΝίδίζδκΰλαφέα (Brenning, Soenens, Braet, & 

Bal,Ν βί1β˙ΝDoyle & Markiewicz,Ν βίίη˙Ν Finkenauer, Engels, & Baumeister,Ν βίίη˙Ν

Garber & Little,Ν βίί1˙ McLeod, Wood, & Weisz,Ν βίίι˙ΝYap, Pilkington, Ryan & 

Jorm, 2014),Ν βΝ παλαξυλβıβΝ αυĲκθκηέαμΝ εαδΝ απσΝ ĲκυμΝ įτκΝ ΰκθİέμΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ

ηδελσĲİλβΝπδγαθσĲβĲαΝτπαλιβμΝΪΰξκυμΝπμΝξαλαεĲβλδıĲδεσέΝǾΝİεξυλβıβΝαυĲκθκηέαμ, 

πκυΝ ıυξθΪΝ αθĲδηİĲππέαİĲαδΝ πμΝ αθĲέıĲκδξκΝ ĲβμΝ ηİδπηΫθβμΝ İπέįİδιβμΝ ουξκζκΰδεκτΝ

İζΫΰξκυ,ΝπαλΫξİδΝįυθαĲσĲβĲİμΝαυĲİθΫλΰİδαμΝıĲκθΝΫφβίκέΝΟδΝΰκθİέμ,ΝİπδĲλΫπκθĲαμΝĲβθΝ

αθΪζβοβΝπλπĲκίκυζδυθ,ΝįβηδκυλΰκτθΝİυεαδλέİμΝįδİλİτθβıβμΝįİιδκĲάĲπθ εαδΝĲλσππθΝ

αθĲδηİĲυπδıβμΝ πλκίζβηΪĲπθέΝ ǾΝ δεαθσĲβĲαΝ αθİιΪλĲβĲβμΝ ζİδĲκυλΰέαμΝ αυιΪθİδΝ ĲκΝ

αέıγβηαΝ αυĲκ-απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμΝ ĲπθΝ İφάίπθ,Ν İθυΝ ĲκΝ εζέηαΝ İηπδıĲκıτθβμ,Ν πκυΝ

įβηδκυλΰκτθΝηİΝĲκθΝĲλσπκΝαυĲσΝκδΝΰκθİέμ,ΝπλκεαζİέΝδεαθκπκέβıβέΝΟδΝıυθγάεİμΝαυĲΫμΝ

φαέθİĲαδΝ θαΝ ıυηίαįέακυθΝ ηİΝ ĲαΝ αθαπĲυιδαεΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲβμΝ İφβίİέαμΝ εαδΝ ĲβθΝ

αυιαθσηİθβΝαθΪΰεβΝΰδαΝαπσεĲβıβΝηİΰαζτĲİλκυΝİζΫΰξκυΝĲβμΝıυηπİλδφκλΪμ,ΝΰİΰκθσμΝ

πκυΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ εαζτĲİλβΝ ουξδεάΝ υΰİέαέΝ ΑθĲέıĲκδξα,Ν κδΝ ΰκθİέμΝ πκυΝ ηİΰαζυθκυθΝ

İφάίκυμΝηİΝαυιβηΫθβΝπλκįδΪγİıβΝΰδαΝĲβθΝİεįάζπıβΝΪΰξκυμΝİέθαδΝζδΰσĲİλκΝπδγαθσΝθαΝ

παλαξπλάıκυθΝ ĲβθΝ βζδεδαεΪΝ αθαηİθσηİθβΝ αυĲκθκηέα,Ν αζζΪΝ αθĲέγİĲαΝ θαΝ İέθαδΝ

υπİλπλκıĲαĲİυĲδεκέ,Ν γİπλυθĲαμΝ ĲκυμΝ İφάίκυμΝ αθΫĲκδηκυμΝ θαΝ αθĲαπκελδγκτθΝ ıĲδμΝ

απαδĲάıİδμΝπİλδııσĲİλπθΝİυγυθυθ (Heider, et al., 2008).   

ΌππμΝπλκετπĲİδΝαπσΝĲαΝİυλάηαĲαΝĲβμΝπαλκτıαμΝΫλİυθαμΝεαδΝıİΝαθĲέγİıβΝηİΝ

ĲβθΝ υπΪλξκυıαΝ ίδίζδκΰλαφέαΝ εαδΝ ĲδμΝ υπκγΫıİδμΝ πκυΝ įδαĲυπυγβεαθ (πέξέΝBrenning, 

Soenens, Braet, & Bal,Νβί1β˙ΝFrazer & Fite,Νβί1η˙ΝGil-Rivas, Greenberger, Chen, & 
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Montero y Lopez-Lena,Ν βίίγ˙ΝMcLeod, Weisz, & Wood,Ν βίίι˙ΝReitz, DekoviΕ,ΝΤΝ

Meijer,Ν βίίθ˙ Restifo & Bögels,Ν βίίλ˙Ν Vazsonyi & Belliston,Ν βίίθ˙Ν Wilmshurst, 

βί11˙Ν Wood et alέ,Ν βίίγ˙Ν Yap, Pilkington, Ryan & Jorm, 2014),Ν ĲκΝ ΰκθδεσΝ τφκμΝ

αθαĲλκφάμΝ παλκυıδΪαİδΝ įδαφκλİĲδεΫμΝ ıυıξİĲέıİδμΝ ıĲβθΝ πİλέπĲπıβΝ ĲβμΝ Ν εαĲΪγζδοβέΝ

΢υΰεİελδηΫθα,Ν βΝ αυĲκθκηέαΝ πκυΝ παλαξπλİέĲαδΝ απσΝ ĲκυμΝ ΰκθİέμΝ ĲİέθİδΝ θαΝ

αυικηİδυθİĲαδΝ ıİΝ ίαγησΝ αθΪζκΰκΝ ĲβμΝ ıκίαλσĲβĲαμΝ ĲβμΝ εαĲαγζδπĲδεάμΝ

ıυηπĲπηαĲκζκΰέαμέΝǼέθαδΝπδγαθσ,ΝİπκηΫθπμ,ΝκδΝΰκθİέμΝθαΝαπαθĲκτθΝıĲβθΝ Ν παλκυıέαΝ

ıυηπĲπηΪĲπθΝηİΝπİλδııσĲİλβΝαθİιαλĲβıέαΝεαδΝηİέπıβΝĲκυΝίαγηκτΝİζΫΰξκυ,ΝıİΝηέαΝ

πλκıπΪγİδαΝİζΪĲĲπıβμΝĲβμΝįυıφκλέαμΝπκυΝİεφλΪακυθΝκδΝΫφβίκδέΝǼπδπζΫκθ,ΝυπΪλξİδΝ

ΫζζİδοβΝ αθαφκλυθΝ ΰδαΝ ĲκθΝ αελδίάΝ ĲλσπκΝ ΫεφλαıβμΝ ĲβμΝ πλαεĲδεάμΝ αυĲάμ,Ν ĲκΝ

ΰİθδεσĲİλκΝ κδεκΰİθİδαεσΝ πζαέıδκΝ ηΫıαΝ ıĲκΝ κπκέκΝ İεįβζυθİĲαδ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲβΝ

ıĲΪıβΝĲπθΝİφάίπθΝεαδΝĲδμΝπİπκδγάıİδμΝĲκυμΝΰδαΝĲβθΝİπδγυηβĲσĲβĲΪΝĲβμέΝǼέθαδΝπδγαθσ,Ν

ıυθİπυμ,Ν κδΝ ΫφβίκδΝ θαΝ ηβθΝ İέθαδΝ αθαπĲυιδαεΪΝ ΫĲκδηκδΝ ΰδαΝ ΫθαθΝ ĲΫĲκδκΝ ίαγησΝ

απκįΫıηİυıβμΝαπσΝĲκυμΝΰκθİέμΝ(Pavlova, Haase, & Silbereisen, 2011) άΝθαΝγİπλκτθΝ

σĲδΝπλσεİδĲαδΝΰδαΝΫζζİδοβΝİθįδαφΫλκθĲκμΝαπσΝĲβθΝπζİυλΪΝĲκυμέΝǾΝηİζζκθĲδεάΝΫλİυθαΝ

εαζİέĲαδΝ θαΝ įδİλİυθάıİδΝ ıİΝ ίΪγκμΝ ĲδμΝ πδγαθσĲβĲİμΝ αυĲΫμ,Ν ζαηίΪθκθĲαμΝ υπσοβΝ

πİλδııσĲİλκυμΝπαλΪΰκθĲİμέ 

ΈθαΝαεσηβΝαθĲδελκυσηİθκΝηİΝĲδμΝυπκγΫıİδμΝİτλβηαΝαφκλΪΝıĲβΝıυıξΫĲδıβΝĲβμΝ

αθĲαπσελδıβμΝĲπθΝΰκθΫπθΝεαδΝĲβμΝεαĲΪγζδοβμέΝΟΝίαγησμΝαθĲαπσελδıβμΝεαδΝĲπθΝįτκΝ

ΰκθΫπθ,Ν ıυΰεİελδηΫθα,Ν ĲİέθİδΝ θαΝ αυιΪθİĲαδ,Ν σıκΝ ηİΰαζτĲİλβΝ εαĲαγζδπĲδεάΝ

ıυηπĲπηαĲκζκΰέαΝ παλκυıδΪακυθΝ κδΝ ΫφβίκδέΝ ǾΝ τπαλιβΝ εαĲΪγζδοβμΝ ηπκλİέΝ θαΝ

πλκίζβηαĲέαİδΝ εαδΝ θαΝ εδθβĲκπκδİέ,Ν įβζαįά,Ν ĲκυμΝ ΰκθİέμΝ θαΝ İπδįİέικυθΝ ηİΰαζτĲİλβΝ

πλκγυηέαΝ εαĲαθσβıβμΝ ĲβμΝ ıυθαδıγβηαĲδεάμΝ εαĲΪıĲαıβμΝ εαδΝ ĲπθΝ αθαΰευθΝ ĲπθΝ

İφάίπθέΝ ΠαλΪζζβζα,Ν įİθΝ İέθαδΝ ΰθπıĲσμΝ κΝ αελδίάμΝ ĲλσπκμΝ ηİΝ ĲκθΝ κπκέκΝ

πλκıαλησακυθ κδΝ ΰκθİέμΝ ĲβΝ ıυηπİλδφκλΪΝ ĲκυμΝ ıİΝ αυĲάθΝ ĲπθΝ παδįδυθΝ ĲκυμέΝ ǼέθαδΝ
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πδγαθσ,Ν θαΝ İηηΫθκυθΝ ıĲβθΝ αλθβĲδεάΝ ıυηπİλδφκλΪ,Ν İεφλΪακθĲαμΝ ελδĲδεάΝ εαδΝ

απσλλδοβ,Ν δįδαέĲİλαΝ ıĲβθΝ πİλέπĲπıβΝ πκυΝ κΝ ΫφβίκμΝ İπδįİδεθτİδΝ ıυηπİλδφκλΫμΝ πκυΝ

γİπλκτθĲαδΝ αλθβĲδεΫμΝ εαδΝ įτıεκζİμΝ ıĲβΝ įδαξİέλδıβ, αυιΪθκθĲαμΝ ĲαΝ εαĲαγζδπĲδεΪΝ

ıυηπĲυηαĲαΝ(Anhalt & Morris, 2008)έΝǼπέıβμ,ΝκΝυπİλίκζδεσμΝίαγησμΝαθĲαπσελδıβμΝ

İθįΫξİĲαδΝ θαΝ ΰέθİĲαδΝ αθĲδζβπĲσμΝ ηİΝ γİĲδεσΝ ĲλσπκΝ απσΝ ĲκυμΝ İφάίκυμ,Ν θαΝ ηİδυθİδ,Ν

πıĲσıκ,ΝĲβθΝİπδγυηέαΝΰδαΝįβηδκυλΰέαΝıξΫıİπθΝυπκıĲάλδιβμΝηİΝıυθκηβζέεκυμΝεαδΝĲβθΝ

απσεĲβıβΝηέαμΝαέıγβıβμΝİαυĲκτΝπκυΝθαΝίαıέαİĲαδΝεαδΝıİΝΪζζα,ΝπΫλαθΝĲπθΝΰκθΫπθ,Ν

ıβηαθĲδεΪΝ πλσıππαέΝ ΣκΝ ΰİΰκθσμΝ αυĲσΝ ηπκλİέ,Ν ıυθİπυμ,Ν θαΝ αθĲδίαέθİδΝ ĲκθΝ ετλδκΝ

αθαπĲυιδαεσΝıĲσξκΝĲβμΝİφβίİέαμ,ΝπκυΝıτηφπθαΝηİΝĲκθΝErikson, İέθαδΝβΝįδαησλφπıβΝ

ĲαυĲσĲβĲαμΝΧErikson, 1963) εαδΝθαΝκįβΰİέΝıĲβθΝİεįάζπıβΝεαĲΪγζδοβμ. ǼπδπζΫκθ,ΝįİθΝ

αλεİέΝ ησθκΝ βΝ παλκυıέαΝ υπκıĲάλδιβμΝ απσΝ ĲκυμΝ ΰκθİέμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ απσΝ ĲκυμΝ

ıυθκηβζέεκυμ,Ν εαγυμΝ ησθκΝ κΝ ıυθįυαıησμΝ ĲκυμΝ ıυıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ξαηβζΪΝ İπέπİįαΝ

εαĲΪγζδοβμ (Young, Berenson, Cohen, & Garcia, 2005). ǻİįκηΫθκυΝσĲδΝįİθΝηπκλκτθΝ

θαΝ ıυθαξγκτθΝ ıαφάΝ ıυηπİλΪıηαĲαΝ απσΝ ĲαΝ İυλάηαĲαΝ αυĲΪ,Ν βΝ ΫλİυθαΝ εαζİέĲαδΝ θαΝ

įδαζİυεΪθİδΝ ĲδμΝυπκγΫıİδμ,ΝηİΝηİΰαζτĲİλβΝΫηφαıβΝıĲδμΝηİĲαίζβĲΫμΝπκυΝıξİĲέακθĲαδΝ

ηİΝĲκθΝέįδκΝĲκθΝΫφβίκέΝΝΝΝ 

ΈθαΝİθįδαφΫλκθΝİτλβηαΝπκυΝπλκΫευοİΝαπσΝĲδμΝıĲαĲδıĲδεΫμΝαθαζτıİδμΝαφκλΪΝ

ıĲβθΝ ΫζζİδοβΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıβηαθĲδευθΝ ıυıξİĲέıİπθΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ απαδĲάıİπθΝ ĲπθΝ

ΰκθΫπθΝ αφİθσμΝ εαδΝ ĲκυΝ ΪΰξκυμΝ εαδΝ ĲβμΝ εαĲΪγζδοβμΝ ĲπθΝ İφάίπθΝ αφİĲΫλκυέΝ ΜέαΝ

πδγαθάΝİληβθİέαΝĲκυΝİυλάηαĲκμΝαυĲκτΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝĲβΝηİηκθπηΫθβΝİιΫĲαıβΝĲβμΝİθΝ

ζσΰπΝ ηİĲαίζβĲάμέΝ ΟδΝ απαδĲάıİδμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ κδΝ ΰκθİέμΝ απσΝ ĲαΝ παδįδΪΝ Ĳκυμ,Ν

İθįİξκηΫθπμΝ θαΝ πλΫπİδΝ θαΝ İιİĲΪακθĲαδΝ ıĲαΝ πζαέıδαΝ ĲκυΝ ΰİθδεσĲİλκυΝ εζέηαĲκμΝ

ζİδĲκυλΰέαμΝ ĲβμΝ κδεκΰΫθİδαμΝ πκυΝ įβηδκυλΰİέΝ ĲκΝ τφκμΝ αθαĲλκφάμΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθέΝ

΢τηφπθαΝηİΝĲβθΝεαĲβΰκλδκπκέβıβΝĲπθΝMaccoby & Martin αζζΪΝεαδΝĲβμΝBaumrind, 

ΰδαΝπαλΪįİδΰηα,ΝαπαδĲκτθĲαδΝπζβλκφκλέİμΝαθαφκλδεΪΝĲσıκΝηİΝĲδμΝαπαδĲάıİδμ,ΝσıκΝεαδΝ
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ηİΝĲβθΝαθĲαπσελδıβ,ΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝįβηδκυλΰβγκτθΝκδΝεαĲβΰκλέİμ (Baumrind, 1971˙ 

Maccoby & Martin, 1983)έΝ Ǽπέıβμ,Ν υοβζΫμΝ απαδĲάıİδμΝ παλαĲβλκτθĲαδΝ ĲσıκΝ ıĲβθΝ

πİλέπĲπıβΝ ĲπθΝ įβηκελαĲδευθ,Ν σıκΝ εαδΝ ĲπθΝ αυĲαλξδευθΝ ΰκθΫπθ,Ν εαγΫθαμ,Ν σηπμ,Ν

ĲτπκμΝαθαĲλκφάμΝıξİĲέαİĲαδΝηİΝπκζτΝįδαφκλİĲδεΪΝαπκĲİζΫıηαĲα,ΝπκυΝηİĲαίΪζζκθĲαδ,Ν

ζσΰπΝ ĲβμΝ ĲαυĲσξλκθβμΝ τπαλιβμ,Ν άΝ ηβ,Ν αθĲαπσελδıβμέΝǾΝ įδİιαΰπΰάΝ αθαζτıİπθΝ ΰδαΝ

ĲβθΝ İτλİıβΝ πδγαθυθΝ ıυıξİĲέıİπθΝ įİθΝ άĲαθΝ įυθαĲά,Ν εαγυμΝ įİθΝ πζβλκτθĲαθΝ κδΝ

απαλαέĲβĲİμΝ πλκςπκγΫıİδμέΝ ǾΝ ηİζζκθĲδεάΝ ΫλİυθαΝ εαζİέĲαδΝ θαΝ įδİλİυθάıİδΝ ĲκΝ

İθįİξσηİθκΝĲαυĲσξλκθβμΝαζζβζκİπδλλκάμΝηİĲαιτΝĲπθΝηİĲαίζβĲυθΝαυĲυθέ 

ΌıκθΝ αφκλΪΝ ıĲβΝ ıξΫıβΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ įδαıĲΪıİπθΝ ĲκυΝ ΰκθδεκτΝ τφκυμΝ

αθαĲλκφάμΝ ĲπθΝ įτκΝ ΰκθΫπθ,Ν φαέθİĲαδΝ σĲδΝ κδΝ ΰκθİέμΝ İφαλησακυθΝ παλσηκδκΝ ĲλσπκΝ

αθαĲλκφάμΝΰδαΝĲαΝπαδįδΪΝĲκυμ,ΝİπδίİίαδυθκθĲαμΝĲβΝίδίζδκΰλαφέαΝ(Gordon-Simons & 

Conger, 2007). ΌıκΝ πİλδııσĲİλκΝ αθĲαπκελέθİĲαδ,Ν įβζαįά,Ν κΝ παĲΫλαμΝ ıĲκθΝ Ϋφβίκ,Ν

ΫξİδΝαπαδĲάıİδμΝαπσΝαυĲσθΝεαδΝİθγαλλτθİδΝĲβθΝαυĲκθκηέαΝĲκυ,ΝĲσıκΝπδγαθσĲİλκΝİέθαδΝ

εαδΝβΝηβĲΫλαΝθαΝİφαλησαİδΝαθΪζκΰİμΝηİγσįκυμέΝǼπδπζΫκθ,ΝβΝαθĲαπσελδıβΝĲκυΝπαĲΫλαΝ

ĲİέθİδΝθαΝıυθυπΪλξİδΝĲσıκΝηİΝαπαδĲάıİδμΝαπσΝĲκθΝέįδκ,ΝσıκΝεαδΝηİΝĲβθΝπαλαξυλβıβΝ

αυĲκθκηέαμέΝ ΟΝ ıυθįυαıησμΝ αυĲσμΝ ηκδΪαİδΝ θαΝ πλκıκηκδΪαİδΝ ηİΝ ĲβθΝ εαĲβΰκλέαΝ ĲπθΝ

įβηκελαĲδευθΝ ΰκθΫπθΝ ĲβμΝ Baumrind εαδΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ υπκįİδεθτİδΝ ΫθαθΝ

κζκεζβλπηΫθκ,Ν γİĲδεσΝ ĲλσπκΝ αθαĲλκφάμ (Baumrind, 1971)έΝ ΟδΝ απαδĲάıİδμΝ įİθΝ

φαέθİĲαδ,ΝπıĲσıκ,ΝθαΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲβθΝαυĲκθκηέαέΝǻİθΝπαλαĲβλκτθĲαδ,ΝİθĲκτĲκδμ,Ν

αθĲέıĲκδξİμΝ ıυıξİĲέıİδμΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲδμΝ ηβĲΫλİμέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν βΝ αθĲαπσελδıβΝ εαδΝ βΝ

αυĲκθκηέαΝ ĲİέθκυθΝ θαΝ ευηαέθκθĲαδΝ ıİΝ παλσηκδαΝ İπέπİįα,Ν İθυΝ κδΝ αυιβηΫθİμΝ

απαδĲάıİδμΝĲİέθκυθΝθαΝıυıξİĲέακθĲαδΝηİΝηδελάΝπαλαξυλβıβΝαυĲκθκηέαμέΝΟδΝηβĲΫλİμ,Ν

İπκηΫθπμ,Ν πκυΝ αθαΰθπλέακυθΝ ĲαΝ ıυθαδıγάηαĲαΝ ĲπθΝ İφάίπθΝ ĲκυμΝ εαδΝ İέθαδΝ

υπκıĲβλδεĲδεΫμΝ įİθΝ İηφαθέακυθΝ ΫθαΝ ıĲαγİλσΝ πλσĲυπκΝ σıκθΝ αφκλΪΝ ıĲκθΝ ίαγησΝ

İζΫΰξκυ,ΝσππμΝκδΝπαĲΫλİμέ 
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ΣαΝ İυλάηαĲαΝ αθαφκλδεΪΝ ηİΝ ĲκυμΝ ΰκθİέμΝ İθįİξκηΫθπμΝ υπκįİδεθτκυθΝ ΫθαθΝ

įδαφκλİĲδεσΝĲλσπκΝπλκıΫΰΰδıβμΝĲβμΝΰκθİρεσĲβĲαμΝάΝαεσηβΝεαδΝλσζκΝıĲαΝπζαέıδαΝĲβμΝ

αθαĲλκφάμΝ ĲπθΝ παδįδυθέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν κδΝ παĲΫλİμΝ İέθαδΝ πδγαθσΝ θαΝ įδαĲβλκτθΝ ĲδμΝ

απαδĲάıİδμΝ ĲκυμΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲκθΝ αθαηİθσηİθκΝ ĲλσπκΝ ıυηπİλδφκλΪμΝ ĲπθΝ İφάίπθ,Ν

ıυθįυΪακθĲαμ,ΝπıĲσıκ,ΝĲσıκΝĲβθΝεαĲαθσβıβΝĲκυΝİφάίκυ,ΝσıκΝεαδΝĲβθΝαυĲκθκηέαΝĲκυέΝ

ǾΝ τπαλιβ,Ν İπκηΫθπμ,Ν ĲπθΝ απαδĲάıİπθΝ σξδΝ ησθκΝ įİθΝ αθĲέεİδĲαδΝ ıĲβθΝ İεξυλβıβΝ

αυĲκθκηέαμΝΰδαΝĲκυμΝπαĲΫλİμ,ΝαζζΪΝαθĲέγİĲαΝĲİέθκυθΝθαΝİπδįİδεθτκθĲαδΝıİΝπαλσηκδαΝ

İπέπİįαέΝΓδαΝĲδμΝηβĲΫλİμ,ΝπıĲσıκ,ΝβΝαθĲαπσελδıβΝĲİέθİδΝθαΝıυηίαįέαİδΝησθκΝηİΝĲβθΝ

παλαξυλβıβΝαυĲκθκηέαμέΝΟδΝαπαδĲάıİδμ,ΝαθĲέγİĲα,ΝαθĲδηİĲππέακθĲαδΝİθįİξκηΫθπμΝπμΝ

αıτηίαĲİμΝηİΝĲβθΝαυĲκθκηέαΝά,Ν İθαζζαεĲδεΪ,ΝκδΝηβĲΫλİμΝαθĲδηİĲππέακυθΝįυıεκζέİμΝ

ıĲβθΝİτλİıβΝδıκλλκπέαμΝıĲκθΝıυθįυαıησΝĲκυμέΝΝΝ 

ΌıκθΝ αφκλΪΝ ıĲκΝ φτζκ,Ν κδΝ ΫφβίİμΝ ĲκυΝ įİέΰηαĲκμΝ İηφαθέακυθΝ ηİΰαζτĲİλβΝ

πλκįδΪγİıβΝ ıĲβθΝ İεįάζπıβΝ Ϊΰξκυμ,Ν İπδίİίαδυθκθĲαμΝ Ĳβθ ίδίζδκΰλαφέαΝ εαδΝ ĲδμΝ

υπκγΫıİδμΝ (Feldman, 2009˙ Lewinsohn, Gotlib, Lewinsohn, Seeley, & Allen, 1998). 

ΑθĲέıĲκδξβΝ ıυηφπθέαΝ ηİΝ ĲβΝ ίδίζδκΰλαφέαΝ įİθΝ παλαĲβλİέĲαδ,Ν πıĲσıκ,Ν εαδΝ ıĲβθΝ

πİλέπĲπıβΝ ĲβμΝ εαĲΪγζδοβμ,Ν σπκυΝ ĲαΝ αΰσλδαΝ ĲκυΝ įİέΰηαĲκμΝ υπİλĲİλκτθέΝ

΢υΰεİελδηΫθα,Ν κδΝ ΫλİυθİμΝ υπκįİδεθτκυθΝ σĲδΝ απσΝ ĲβθΝ İφβίİέαΝ εαδΝ εαγ’Ν σζβΝ ĲβΝ

įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ İθάζδεβμΝ απάμΝ κδΝ ΰυθαέεİμΝ İπδελαĲκτθΝ ĲπθΝ αθįλυθΝ ıĲβθΝ İεįάζπıβΝ

εαĲαγζδπĲδεάμΝıυηπĲπηαĲκζκΰέαμ (Lewinsohn, Rohde, & Seeley, 1998 ˙ Merikangas, 

et al., βί1ί˙ΝNolen-Hoeksema & Girgus, 1994˙ Wilmshurst, 2011). ΚΪπκδİμΝ Ϊζζİμ,Ν

πıĲσıκ,Ν įİθΝ İθĲκπέακυθΝ įδαφκλΪΝ φτζκυΝ ıĲαΝ İπέπİįαΝ εαĲΪγζδοβμΝ ıİΝ εκδθκĲδεΪΝ

įİέΰηαĲαΝ İφάίπθ (Compas, Connor, Hinden, Achenbach, & Hammen, 1997). ΢ĲβθΝ

πλκİφβίİέα,ΝİθĲκτĲκδμ,ΝĲαΝπκıκıĲΪΝĲπθΝαΰκλδυθΝĲİέθκυθΝθαΝİέθαδΝυοβζσĲİλα (Eme, 

1979˙ Nolen-Hoeksema, Girgus, & Selingman, 1991),Ν İθυΝ υπΪλξİδΝ įδξκΰθπηέαΝ

ıξİĲδεΪΝηİΝ ĲκΝαελδίΫμΝ ξλκθδεσΝıβηİέκΝπκυΝαθĲδıĲλΫφİĲαδΝβΝ ĲΪıβΝαυĲάέΝΣκΝξλκθδεσ 
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σλδκΝĲκπκγİĲİέĲαδΝηİĲαιτΝĲπθΝ12 εαδΝĲπθΝ1ηΝİĲυθ (Nolen-Hoeksema & Hilt, 2009), 

İπκηΫθπμΝ İέθαδΝπδγαθσΝıĲκΝıυΰεİελδηΫθκΝįİέΰηα,ΝηİΝηΫıκΝσλκΝβζδεέαμΝ1ζ,γΝ ΫĲβ,Ν θαΝ

ηβθΝ ΫξİδΝ İηφαθδıĲİέΝ αεσηβΝ βΝ αζζαΰάΝ αυĲάέ ΜέαΝ αεσηβΝ İληβθİέαΝ αφκλΪΝ ıĲβθΝ

πδγαθσĲβĲαΝ ĲαΝ αΰσλδαΝ ĲκυΝ įİέΰηαĲκμΝ θαΝ παλκυıέαıαθΝ πλυδηβΝ άΝ αθĲέγİĲαΝ

εαγυıĲİλβηΫθβΝ ΫθαλιβΝ άίβμ,Ν ΰİΰκθσĲα πκυΝ ıυθįΫκθĲαδΝ ηİΝ αυιβηΫθκΝ εέθįυθκΝ

İηφΪθδıβμΝ įδαĲαλαξυθΝ İıπĲİλέεİυıβμΝ (Susman, Dorn, & Chrousos, 1991) εαδΝ

ıυΰεİελδηΫθαΝεαĲΪγζδοβμΝ(Mendle & Ferrero, 2012).  

ΠαλΪζζβζα,Ν ηέαΝ αεσηβΝ İληβθİέαΝ αφκλΪΝ ıĲβθΝ ΫζζİδοβΝ ıυηπİλέζβοβμΝ ıĲβθΝ

ΫλİυθαΝ παλαΰσθĲπθΝ πκυΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ıυθάγπμΝ ηİΝ ĲβθΝ εαĲΪγζδοβ,Ν σππμΝ βΝ τπαλιβΝ

αλθβĲδεάμΝπλκįδΪγİıβμΝıĲβθΝİληβθİέαΝπζβλκφκλδυθΝ (Beck, 1967˙ Siegel & Griffin, 

1984), βΝξαηβζάΝαυĲκİεĲέηβıβΝεαδΝβΝυοβζάΝİυıυθİδįβıέα (Lewinsohn, et al., 1994), 

κΝΰθπıĲδεσμΝηβλυεαıηυθΝĲπθΝįυıεκζδυθΝ(Hankin, 2006˙ Nolen-Hoeksema, Larson, 

& Grayson, 1999), κδΝ įυıπλκıαληκıĲδεΫμΝ ıĲλαĲβΰδεΫμΝ įδαξİέλδıβμΝ πλκίζβηΪĲπθΝ

(Horwitz, Hill, & King, 2001) εαδΝ βΝ τπαλιβΝ αλθβĲδευθΝ ΰİΰκθσĲπθΝ απάμΝ ΧHankin, 

2006ΨέΝΟδΝπαλΪΰκθĲİμΝαυĲκέΝ ĲυπδεΪΝıυθįΫκθĲαδΝηİΝĲκΝΰυθαδεİέκΝφτζκ,ΝİέθαδΝπδγαθσ,Ν

πıĲσıκ,ΝθαΝξαλαεĲάλδααθΝπİλδııσĲİλκΝĲαΝαΰσλδαΝĲκυΝįİέΰηαĲκμέ  ǼπδπζΫκθ,ΝıτηφπθαΝ

ηİΝĲαΝİυλάηαĲα İλİυθυθ,ΝκδΝΫφβίκδΝĲİέθκυθΝθαΝγİπλκτθΝσĲδΝĲαΝαΰσλδαΝİέθαδΝıİΝγΫıβΝ

θαΝ αıεάıκυθΝ ηİΰαζτĲİλκΝ ΫζİΰξκΝ ıĲαΝ εαĲαγζδπĲδεΪΝ ıυηπĲυηαĲαΝ εαδΝ ıυθİπυμΝ

İηφαθέακυθΝηİΰαζτĲİλβΝ İυγτθβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ τπαλιβΝ εαĲΪγζδοβμέΝΑθĲέγİĲα,Ν ĲαΝ εκλέĲıδαΝ

ηİΝ εαĲΪγζδοβΝ ΰέθκθĲαδΝ İυεκζσĲİλαΝ εκδθπθδεΪΝ απκįİεĲΪ (Dolphin & Hennessy, 

2014). ΣαΝαΰσλδαΝİέθαδ,ΝİπκηΫθπμ,ΝπδγαθσΝθαΝİέθαδΝζδΰσĲİλκΝπλσγυηαΝθαΝαθαφΫλκυθΝ

ĲβθΝτπαλιβΝıυηπĲπηΪĲπθΝζσΰπΝıĲέΰηαĲκμΝεαδΝαıυηίαĲσĲβĲαμΝηİΝĲκθΝαθįλδεσΝλσζκ,Ν

πκυΝ υπκįİδεθτİδΝ ĲβθΝ τπαλιβΝ İζΫΰξκυ,Ν πİδγαλξέαμ, βΰİĲδευθΝ ξαλαεĲβλδıĲδευθΝ εαδΝ

įδİεįέεβıβμ (Alfieri, Ruble, & Higgins, 1996)έΝ ǼθįΫξİĲαδ,Ν πıĲσıκ,Ν κΝ ĲλσπκμΝ

įδİιαΰπΰάμΝ ĲβμΝ ΫλİυθαμΝ θαΝ İπβλΫαıİΝ ĲβθΝ πλκγυηέαΝ ĲπθΝ αΰκλδυθΝ θαΝ αθαφΫλκυθΝ ĲαΝ
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ıυηπĲυηαĲΪΝ ĲκυμέΝ ΌππμΝ πλκαθαφΫλγβεİ,Ν βΝ ıυζζκΰάΝ ĲπθΝ įİįκηΫθπθΝ

πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ ıĲκθΝ πλκıππδεσΝ ξυλκΝ ĲπθΝ ıυηηİĲİξσθĲπθ,Ν σπκυΝ απκυıδΪαİδΝ ĲκΝ

ıĲκδξİέκΝ ĲκυΝ εκδθπθδεκτΝ αθĲαΰπθδıηκτΝ ΧσππμΝ ΰδαΝ παλΪįİδΰηαΝ ıĲκΝ ıξκζİέκΨ,Ν ηİΝ

αĲκηδεάΝξκλάΰβıβΝεαδΝįδαελδĲδεάΝπαλκυıέαΝαπσΝĲκυμΝİλİυθβĲΫμέΝΟδΝıυθγάεİμΝαυĲΫμΝ

įδαıφαζέακυθΝ ĲβθΝ αθπθυηέαΝ ĲπθΝ ıυηηİĲİξσθĲπθ,Ν κįβΰυθĲαμ,Ν İθįİξκηΫθπμΝ ıİΝ πδκΝ

İδζδελδθİέμΝαπαθĲάıİδμέΝǾΝηİζζκθĲδεάΝΫλİυθαΝεαζİέĲαδΝθαΝįδİλİυθάıİδΝπİλαδĲΫλπΝĲδμΝ

İληβθİέİμΝαυĲΫμέΝ 

ΣΫζκμ,Ν ηκζκθσĲδΝ βΝ ίδίζδκΰλαφέαΝ υπκıĲβλέαİδΝ σĲδΝ βΝ εαĲΪγζδοβΝ εαδΝ ĲκΝ ΪΰξκμΝ

İηφαθέακυθ ıυθθκıβλσĲβĲαΝ εαδΝ ıυθİπυμΝ ıυıξİĲέακθĲαδΝ γİĲδεΪΝ (Clark & Watson, 

1991˙ Hankin, 2006˙Ν Lewinsohn, Rohde, & Seeley,Ν 1λλκ˙Ν Seligman & Ollendick, 

1λλκ˙ Weller & Weller, 2000), ĲκΝİτλβηαΝαυĲσΝįİθΝİπδίİίαδυγβεİΝαπσΝĲβθΝπαλκτıαΝ

ΫλİυθαέΝ΢İΝαθĲέγİıβ,ΝηΪζδıĲα,ΝεαδΝηİΝĲδμΝυπκγΫıİδμ,ΝαθαįİέξĲβεİΝβΝτπαλιβΝαλθβĲδεάμΝ

ıυıξΫĲδıβμΝ ηİĲαιτΝ ĲκυμΝ εαδ,Ν ıυθİπυμ,Ν βΝ ĲΪıβΝ θαΝ αυικηİδυθκθĲαδΝ ĲαΝ İπέπİįαΝ ĲπθΝ

ηİĲαίζβĲυθΝ ηİΝ αθĲδıĲλσφπμΝ αθΪζκΰκΝ ĲλσπκέΝ ΜέαΝ πδγαθάΝ İληβθİέαΝ αφκλΪΝ ıĲαΝ

ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲκυΝ įİέΰηαĲκμ,Ν įİįκηΫθκυΝ σĲδΝ βΝ ıυθθκıβλσĲβĲαΝ αυιΪθİδΝ ĲβΝ

įυıζİδĲκυλΰέα,ΝεαγδıĲΪΝĲαΝΪĲκηαΝζδΰσĲİλκΝπλκıαληκıĲδεΪΝ(McKay & Storch, 2011) 

εαδΝ İθįİξκηΫθπμΝζδΰσĲİλκΝπλσγυηαΝθαΝıυηηİĲΫξκυθΝıİΝηέαΝ ĲΫĲκδαΝ ΫλİυθαέΝΜπκλİέ,Ν

İπκηΫθπμ,ΝθαΝπλσεİδĲαδΝΰδαΝηİλκζβοέαΝĲκυΝįİέΰηαĲκμ,ΝηİΝΫζζİδοβΝαθĲδπλκıυπİυıβμΝ

İθσμΝıβηαθĲδεκτΝηΫλκυμΝĲκυΝπζβγυıηκτέΝ 

ΠαλΪζζβζα,Ν βΝ ηİΰαζτĲİλβΝ İπδελΪĲβıβΝ εαδΝ ıκίαλσĲβĲαΝ ĲπθΝ ıυηπĲπηΪĲπθΝ

ĲβμΝ ηέαμΝ įδαĲαλαξάμΝ ηπκλİέΝ θαΝ κįβΰİέΝ ıĲβθΝ υπκίΪγηδıβΝ ĲβμΝ ıβηαıέαμΝ ΪζζπθΝ

πλκίζβηΪĲπθ,ΝİθυΝįİθΝΰθπλέακυηİΝεαĲΪΝπσıκθΝκδΝΫφβίκδΝΫξκυθΝαθαπĲτιİδΝĲλσπκυμΝ

įδαξİέλδıβμΝ ĲπθΝ įυıεκζδυθΝ ıĲαΝ πζαέıδαΝ ĲβμΝ δİλΪλξβıβμΝ ĲπθΝ πλκίζβηΪĲπθΝ ĲκυμέΝ

΢υΰεİελδηΫθα,Ν įİįκηΫθκυΝ σĲδΝ βΝ ĲαυĲσξλκθβΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ įδαφκλİĲδευθΝ

πλκίζβηΪĲπθΝ İέθαδΝ ıυξθΪΝ įυıξİλάμ,Ν κδΝ ΫφβίκδΝ İέθαδΝ πδγαθσΝ θαΝ αθαπĲτııκυθΝ
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ıĲλαĲβΰδεΫμΝ αθĲδηİĲυπδıβμΝ ĲβμΝ πδκΝ ıκίαλάμΝ ΰδ’Ν αυĲκτμΝ įυıεκζέαμέΝ ΣαΝ ΪζζαΝ

ıυηπĲυηαĲα,Ν πıĲσıκ,Ν παλαηΫθκυθ,Ν İθυΝ İθįΫξİĲαδΝ εαδΝ θαΝ αυιΪθκθĲαδΝ ζσΰπΝ

ξλκθδσĲβĲαμΝάΝζσΰπΝĲβμΝİπδίΪλυθıβμΝαπσΝ ĲκυμΝĲλσπκυμΝαθĲδηİĲυπδıβμ,Ν πκυΝηπκλİέΝ

θαΝ απκįİδεθτκθĲαδΝ ηβΝ ίκβγβĲδεκέΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İηηΫθκυıαΝ įυıεκζέαέΝ ǾΝ

απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝ İιΪζζκυΝ ĲπθΝıĲλαĲβΰδευθΝ αθĲδηİĲυπδıβμΝ πκδεέζİδΝ αθΪζκΰαΝηİΝ

ĲδμΝıυθγάεİμΝıĲδμΝκπκέİμΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ (Lazarus & Folkman, 1984). ΑπαδĲİέĲαδΝ

πİλαδĲΫλπΝ įδİλİτθβıβΝ ĲκυΝ İυλάηαĲκμΝ αυĲκτ,Ν πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ πλκıįδκλδıĲİέΝ αθΝ

πλσεİδĲαδΝΰδαΝπİλδκλδıησΝıĲβΝηİγκįκζκΰέαΝĲβμΝΫλİυθαμΝάΝΰδαΝπλαΰηαĲδεάΝıυıξΫĲδıβέΝΝΝ 

ΣαΝ İυλάηαĲαΝ ĲβμΝ ΫλİυθαμΝ ΫλξκθĲαδΝ θαΝ ıυηπζβλυıκυθ ĲβθΝ ίδίζδκΰλαφέα,Ν

κįβΰυθĲαμΝ ıİΝ ıβηαθĲδεΫμΝ εζδθδεΫμΝ İπδπĲυıİδμέΝ ǾΝ εαĲΪγζδοβΝ εαδΝ ĲκΝ ΪΰξκμΝ ĲπθΝ

İφάίπθΝ παλκυıδΪακυθΝ įδαφκλİĲδεΫμΝ ıυıξİĲέıİδμΝ ηİΝ ĲδμΝ įδΪφκλİμΝ įδαıĲΪıİδμΝ ĲκυΝ

ΰκθδεκτΝ τφκυμΝ αθαĲλκφάμΝ εαδΝ ıυθİπυμΝ απαδĲİέĲαδΝ αθΪζκΰβΝ πλκıαληκΰάΝ ĲβμΝ

ıυηπİλδφκλΪμΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθέΝ ǻİįκηΫθκυΝ σĲδΝ κΝ ĲλσπκμΝ αθαĲλκφάμΝ İέθαδΝ įυθαĲσθΝ θαΝ

υπκıĲİέΝĲλκπκπκδάıİδμ,ΝıυθδıĲΪĲαδΝβΝįβηδκυλΰέαΝıυηίκυζİυĲδευθΝπλκΰλαηηΪĲπθΝΰδαΝ

ĲκυμΝ ΰκθİέμ,Ν πκυΝ θαΝ ıĲκξİτκυθΝ ıİΝ ıυΰεİελδηΫθİμΝ įδαıĲΪıİδμΝ ĲπθΝ įυıεκζδυθΝ πκυΝ

αθĲδηİĲππέακυθΝ κδΝ ΫφβίκδέΝΠαλΪζζβζα,Ν ıεσπδηβΝελέθİĲαδΝ εαδΝ βΝ İθİλΰσμΝ ıυηηİĲκξάΝ

ĲπθΝ İφάίπθ,Ν κδΝ κπκέκδΝ γαΝ παλΫξκυθΝ αθαĲλκφκįσĲβıβΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβΝ ıβηαıέαΝ πκυΝ

ΫξκυθΝΰδαΝ ĲκυμΝ έįδκυμΝκδΝηΫγκįκδΝ ĲπθΝΰκθΫπθέΝΑπσΝĲβθΝΫλİυθαΝπλκετπĲİδ,Ν İιΪζζκυ,Ν

σĲδΝ įδαıĲΪıİδμΝ πκυΝ ĲυπδεΪΝ γİπλκτθĲαδΝ γİĲδεΫμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ πλκıαληκΰάΝ ĲπθΝ İφάίπθ,Ν

İθįΫξİĲαδΝ θαΝ ΫξκυθΝ αθĲέγİĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ εΪĲπΝ υπσΝ κλδıηΫθİμΝ ıυθγάεİμΝ

İφαληκΰάμ,Ν σππμΝ σĲαθΝ ıυθυπΪλξκυθΝ εαδΝ İπβλİΪακθĲαδΝ απσΝ ΪζζİμΝ κδεκΰİθİδαεΫμΝ

ıυθγάεİμΝ άΝ σĲαθΝ κΝ ίαγησμΝ ΫεφλαıάμΝ ĲκυμΝ įİθΝ ıυηίαįέαİδΝ ηİΝ ĲδμΝ αθΪΰεİμΝ ĲπθΝ

İφάίπθέΝ 
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ηέ1ΝΠİλδκλδıηκέΝĲβμΝΫλİυθαμ 

ǾΝπαλκτıαΝΫλİυθα,ΝηκζκθσĲδΝπαλΫξİδΝıβηαθĲδεΫμΝπζβλκφκλέİμΝΰδαΝĲκθΝĲλσπκΝ

πκυΝıξİĲέακθĲαδΝĲκΝΰκθδεσΝτφκμΝαθαĲλκφάμ,ΝβΝεαĲΪγζδοβΝεαδΝĲκΝΪΰξκμ,ΝπαλκυıδΪαİδΝ

κλδıηΫθκυμΝ πİλδκλδıηκτμέΝ ΑλξδεΪ,Ν κδΝ ıυıξİĲέıİδμΝ ίαıέακθĲαδΝ İικζκεζάλκυΝ ıĲδμΝ

αθαφκλΫμΝ ĲπθΝ έįδπθΝ ĲπθΝ İφάίπθΝ ΰδαΝ ĲδμΝ ηİγσįκυμΝ αθαĲλκφάμΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθΝ Ĳκυμ,Ν

εαγυμΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ παλκυıέαΝ εαĲαγζδπĲδεάμΝ ıυηπĲπηαĲκζκΰέαμΝ εαδΝ αΰξυįκυμΝ

πλκįδΪγİıβμέΝ ǾΝ ηΫγκįκμΝ αυĲάΝ įδαıφαζέαİδΝ ηİθΝ ĲβθΝ εαĲαΰλαφάΝ ĲκυΝ ίδυηαĲκμΝ ĲπθΝ

İφάίπθ,ΝİθįΫξİĲαδ,ΝπıĲσıκΝθαΝυπσεİδĲαδΝıİΝηİλκζβοέİμέΝ΢υΰεİελδηΫθα,ΝİέθαδΝπδγαθσΝ

βΝτπαλιβΝουξκπαγκζκΰέαμΝθαΝπλκεαζİέΝįδαıĲλİίζυıİδμΝıĲκθΝĲλσπκΝπλσıζβοβμΝĲκυΝ

ΰκθδεκτΝτφκυμΝαθαĲλκφάμΝεαδΝıυθİπυμΝθαΝκįβΰİέΝıĲβθΝαθαφκλΪΝζδΰσĲİλκΝİυθκρευθΝ

πİλδΰλαφυθΝ ΧMuris, Meesters, & van den Berg, 2003). ǼπδπζΫκθ,Ν κΝ İλİυθβĲδεσμΝ

ıξİįδαıησμΝ εαγδıĲΪΝ αįτθαĲβΝ ĲβθΝ İιαΰπΰάΝ αδĲδπįυθΝ ıξΫıİπθΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ

ηİĲαίζβĲυθέΝǻİįκηΫθκυΝσĲδΝβΝζάοβΝĲπθΝįİįκηΫθπθΝπλαΰηαĲκπκδάγβεİΝıİΝηέαΝησθκΝ

ξλκθδεάΝ ıĲδΰηά,Ν İέθαδΝ αįτθαĲκΝ θαΝ πλκετοκυθΝ ıυηπİλΪıηαĲαΝ αθαφκλδεΪΝ ηİΝ ĲδμΝ

ηİĲαίζβĲΫμΝ πκυΝ πλκβΰκτθĲαδΝ εαδΝ πδγαθσθΝ πλκįδαγΫĲκυθΝ ıĲβθΝ įδαησλφπıβΝ εαδΝ

İεįάζπıβΝĲπθΝΪζζπθέΝΣσıκΝκδΝπλαεĲδεΫμΝĲπθΝΰκθΫπθ,ΝσıκΝεαδΝβΝıυηπİλδφκλΪΝĲπθΝ

İφάίπθΝ αζζβζκİπβλİΪακθĲαδΝ (Bell, 1979),Ν İθυΝ įİθΝ απκεζİέİĲαδΝ εαδΝ βΝ τπαλιβΝ ηέαμΝ

ĲλέĲβμΝηİĲαίζβĲάμΝπκυΝπδγαθσθΝİπβλİΪαİδΝĲα İπέπİįαΝĲπθΝΪζζπθΝįτκέ  

ΈθαμΝαεσηβΝπİλδκλδıησμΝ ĲβμΝ ΫλİυθαμΝ İέθαδΝ βΝ İπδεΫθĲλπıβΝıİΝ εΪπκδİμΝησθκΝ

įδαıĲΪıİδμΝ ĲκυΝ ĲλσπκυΝ αθαĲλκφάμέΝ ǾΝ ıυηπİλέζβοβΝ εαδΝ ΪζζπθΝ ıυηπİλδφκλυθΝ ĲπθΝ

ΰκθΫπθΝ ıĲαΝ πζαέıδαΝ ĲβμΝ ΪıεβıβμΝ ĲκυΝ λσζκυΝ Ĳκυμ,Ν σππμΝ ΰδαΝ παλΪįİδΰηαΝ κΝ ĲλσπκμΝ

İπδεκδθπθέαμΝηİΝĲκθΝΫφβίκΝεαδΝκδΝηΫγκįκδΝπİδγαλξέαμ,ΝγαΝηπκλκτıαθΝθαΝπαλΫξκυθΝηέαΝ

πζβλΫıĲİλβΝ İδεσθαΝ ĲπθΝ ıυıξİĲέıİπθΝ πκυΝ İθĲκπέακθĲαδέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲαΝ

İυλάηαĲαΝ İλİυθυθ,Ν ĲκΝ ΰκθδεσΝ τφκμΝ αθαĲλκφάμΝ İιβΰİέΝ ΫθαΝ ηΫλκμΝ ησθκΝ ĲβμΝ
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įδαφκλκπκέβıβμΝıĲβθΝİεįάζπıβΝεαĲΪγζδοβμ εαδΝΪΰξκυμΝ(McLeod, Weisz, & Wood, 

2007), υπκįİδεθτκθĲαμΝ ĲβθΝ τπαλιβΝ εαδΝ ΪζζπθΝ παλαΰσθĲπθΝ πκυΝ ĲİέθκυθΝ θαΝ

ıυθυπΪλξκυθΝηİΝĲβθΝαθαφκλΪΝıυηπĲπηαĲκζκΰέαμέΝΣΫζκμ,ΝĲκΝįİέΰηαΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝ

πİλδκλδıηΫθκΝ αλδγησΝ ĲυπδεΪΝ αθαπĲυııσηİθπθΝ İφάίπθ εαδΝ ıυθİπυμΝ ĲαΝ

ıυηπİλΪıηαĲαΝįİθΝηπκλκτθΝθαΝΰİθδεİυĲκτθΝıİΝεζδθδεκτμΝπζβγυıηκτμέ 

 

ηέ2ΝΠλκĲΪıİδμΝγδαΝηİζζκθĲδεάΝΫλİυθα 

ǻİįκηΫθπθΝ ĲπθΝ πλκαθαφİλγΫθĲπθΝ πİλδκλδıηυθ,Ν βΝ ηİζζκθĲδεάΝ ΫλİυθαΝ γαΝ

άĲαθΝ πφΫζδηκΝ θαΝ ίαıδıĲİέΝ εαδΝ θαΝ İπİεĲİέθİδΝ ĲαΝ υπΪλξκθĲαΝ İυλάηαĲαΝ ηİΝ ĲβΝ ξλάıβΝ

įδαφκλİĲδεκτΝ ıξİįδαıηκτέΝ ΑλξδεΪ,Ν ελέθİĲαδΝ ıεσπδηβΝ βΝ įδİιαΰπΰά įδαξλκθδευθ 

İλİυθυθ,Ν ΰδαΝ ĲβθΝ İτλİıβΝ ĲπθΝ ξλκθδευθΝ ıξΫıİπθΝ πκυΝ İθĲκπέακθĲαδΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ

ΰκθδευθΝįδαıĲΪıİπθΝεαδΝĲβμΝİφβίδεάμΝıυηπĲπηαĲκζκΰέαμέΝΟΝİθΝζσΰπΝıξİįδαıησμΝγαΝ

παλİέξİΝ ıβηαθĲδεΫμΝ πζβλκφκλέİμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ πκλİέαΝ İιΫζδιβμΝ ĲπθΝ αζζβζİπδįλΪıİπθ,Ν

εαγυμΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲδμΝ αζζαΰΫμΝ πκυΝ İθĲκπέακθĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ βζδεέαμΝ εαδΝ ĲβθΝ

İπέĲİυιβΝįδαφκλİĲδευθΝαθαπĲυιδαευθΝκλκıάηπθέΝΠαλΪζζβζα,ΝβΝĲαυĲσξλκθβΝİιΫĲαıβΝ

ĲσıκΝ ΰκθδευθ,Ν σıκΝ εαδΝ παλαΰσθĲπθΝ πκυΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ĲδμΝ įδαπλκıππδεΫμΝ ıξΫıİδμΝ

ĲπθΝ İφάίπθ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ĲαΝ πλκıππδεΪΝ ĲκυμΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ γαΝ ηπκλκτıαθΝ θαΝ

įδαζİυεΪθκυθΝ ĲβθΝ τπαλιβΝ ıυıξİĲέıİπθΝ εαδΝ įδαηİıκζαίβĲδευθΝ ηİĲαίζβĲυθέΝ ΣΫζκμ,Ν

ĲαΝαıτηίαĲαΝηİΝĲβΝίδίζδκΰλαφέαΝİυλάηαĲα πκυΝπλκΫευοαθ,ΝσππμΝκδΝαθĲδελκυσηİθİμΝ

ıυıξİĲέıİδμΝ ηİĲαιτΝ ΰκθδευθΝ įδαıĲΪıİπθΝ αθαĲλκφάμΝ αφİθσμΝ εαδΝ εαĲΪγζδοβμΝ εαδΝ

ΪΰξκυμΝ αφİĲΫλκυ,Ν βΝ ηİΰαζτĲİλβΝ İπδελΪĲβıβΝ ĲβμΝ εαĲΪγζδοβμΝ ıĲαΝ αΰσλδαΝ εαδΝ βΝ

αλθβĲδεάΝıυıξΫĲδıβΝεαĲΪγζδοβμΝεαδΝΪΰξκυμ, παλΫξκυθΝĲκΝΫθαυıηαΝΰδαΝİπαθİιΫĲαıβΝ

Ĳπθ πδγαθυθΝ ıυıξİĲέıİπθΝ πκυΝ İθĲκπέακθĲαδ,Ν ĲκυΝ ĲλσπκυΝ İΰξİδλβηαĲκπκέβıβμΝ ĲπθΝ
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ηİĲαίζβĲυθ,Ν εαγυμΝ εαδ ĲπθΝ παλαΰσθĲπθΝ πκυΝ ıυθάγπμΝ πİλδζαηίΪθκθĲαδΝ ıĲκυμΝ

İλİυθβĲδεκτμΝıξİįδαıηκτμέΝ    
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 

  



 

PARENTING STYLE INVENTORY II 
Nancy Darling, Ph. D. & Teru Toyokawa, MA, Department of Human 

Development and Family Studies The Pennsylvania State University 
 
 
 
ΠαλαεΪĲπ αεκζκυγκτθ κλδıηΫθİμ πλκĲΪıİδμ κδΝκπκέİμ αφκλκτθΝĲκθ Ĳλσπκ πκυΝ
ίζΫπİδμ Ĳβ ıĲΪıβ εαδ Ĳβ ıυηπİλδφκλΪ ĲπθΝΰκθΫπθ ıκυΝαπΫθαθĲέ ıκυ. ΠσıκΝ
ıυηφπθİέμ ά įδαφπθİέμ ηİΝĲδμ παλαεΪĲπ πλκĲΪıİδμ; 

 
 

1=ǻδαφπθυ απσζυĲα, 2οǻδαφπθυ, 3=ΟτĲİ įδαφπθυΝκτĲİ ıυηφπθυ, 4=Συηφπθυ, 
5=Συηφπθυ απσζυĲα 
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1.ΟΝπαĲΫλαμ ηκυΝπλκıįκεΪΝαπσ İηΫθα θαΝαεκζκυγυ Ĳκυμ εαθσθİμΝ

Ĳβμ κδεκΰΫθİδαμ. 

1 2 3 4 5 

2.ǻİθ αλΫıİδ δįδαέĲİλαΝ ıĲκθ παĲΫλα ηκυΝ θαΝ ĲκυΝ ζΫπ Ĳα 

πλκίζάηαĲΪ ηκυ. 

1 2 3 4 5 

3.ΟΝπαĲΫλαμ ηκυΝδıξυλέαİĲαδ σĲδ κδΝδįΫİμΝĲκυ İέθαδ ıπıĲΫμ εαδ įİθΝ

γα πλΫπİδ θα ĲδμΝαηφδıίβĲυέ 

1 2 3 4 5 

4.ΟΝπαĲΫλαμ ηκυΝıΫίİĲαδ Ĳβθ δįδπĲδεάΝηκυΝαπά. 1 2 3 4 5 

5.ΟΝπαĲΫλαμ ηκυΝįİθΝηİΝİπαδθİέ ıξİįσθ πκĲΫ,ΝσĲαθ εΪθπ εΪĲδ εαζΪ. 1 2 3 4 5 

6.ΟΝπαĲΫλαμ ηκυΝηκτ įέθİδ πκζζά İζİυγİλέα. 1 2 3 4 5 

7.ΟΝ παĲΫλαμ ηκυΝ πλΪΰηαĲδ ηİΝ αφάθİδΝ θα ιİφİτΰπ (ξπλέμΝ

ıυθΫπİδİμ). 

1 2 3 4 5 

8.ǼΪθ įİθ πλκıΫξπ ĲβΝ ıυηπİλδφκλΪ ηκυ,Ν κΝ παĲΫλαμ ηκυΝ γα ηİΝ

Ĳδηπλάıİδέ 

1 2 3 4 5 



9.ΟΝ παĲΫλαμ ηκυ παέλθİδΝ Ĳδμ πİλδııσĲİλİμΝ απκφΪıİδμ ΰδα Ĳκ ĲδΝ

ηπκλυΝθαΝεΪθπέ 

1 2 3 4 5 

10.ΟΝπαĲΫλαμ ηκυΝπδıĲİτİδ σĲδ Ϋξπ ĲκΝįδεαέπηα θα Ϋξπ Ĳβ įδεάΝηκυ 

Ϊπκοβ. 

1 2 3 4 5 

11.Μπκλυ θα ίαıδıĲυΝıĲκ σĲδ κΝπαĲΫλαμ ηκυΝγα ηİΝίκβγάıİδ, İΪθ 

ΫξπΝεΪπκδκ πλσίζβηα. 

1 2 3 4 5 

12. ΟΝ παĲΫλαμ ηκυΝ υπκįİδεθτİδ Ĳλσπκυμ ηİΝ Ĳκυμ κπκέκυμ γαΝ

ηπκλκτıαΝθα εΪθπΝįδΪφκλα πλΪΰηαĲαΝεαζτĲİλα. 

1 2 3 4 5 

13.ΟΝπαĲΫλαμ ηκυΝαφδİλυθİδ ξλσθκΝηδζυθĲαμ ηααέΝηκυ. 1 2 3 4 5 

14.ΌĲαθ εΪθπ εΪĲδΝζΪγκμ, κΝπαĲΫλαμ ηκυΝįİθΝηİΝĲδηπλİέέ 1 2 3 4 5 

15.ΟΝ παĲΫλαμ ηκυΝ εαδΝ İΰυ εΪθκυηİΝ πλΪΰηαĲα ηααέ πκυΝ ηαμΝ

įδαıεİįΪακυθΝεαδΝĲκυμΝįτκ. 

1 2 3 4 5 
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1.ΗΝ ηβĲΫλα ηκυΝ πλκıįκεΪΝ απσ İηΫθα θαΝ

αεκζκυγυ Ĳκυμ εαθσθİμΝĲβμ κδεκΰΫθİδαμ. 

1 2 3 4 5 

2.ǻİθ αλΫıİδ δįδαέĲİλαΝıĲβΝηβĲΫλα ηκυΝ θαΝ

Ĳβμ ζΫπ Ĳα πλκίζάηαĲΪ 

ηκυ. 

1 2 3 4 5 

3. ΗΝηβĲΫλα ηκυΝδıξυλέαİĲαδ σĲδ κδΝδįΫİμΝĲβμ 

İέθαδ ıπıĲΫμ εαδ įİθΝ γα πλΫπİδ θα ĲδμΝ

αηφδıίβĲυέ 

1 2 3 4 5 

4. ΗΝηβĲΫλα ηκυΝıΫίİĲαδ Ĳβθ δįδπĲδεάΝηκυΝ

απά. 

1 2 3 4 5 

5. ΗΝ ηβĲΫλα ηκυΝ įİθΝ ηİΝ İπαδθİέ ıξİįσθ 

πκĲΫ,ΝσĲαθ εΪθπ εΪĲδ εαζΪ. 

1 2 3 4 5 

6. ΗΝ ηβĲΫλα ηκυΝ ηκτ įέθİδ πκζζά 

İζİυγİλέα. 

1 2 3 4 5 

7. ΗΝ ηβĲΫλα ηκυΝ πλΪΰηαĲδ ηİΝ αφάθİδΝ θα 

ιİφİτΰπ (ξπλέμΝıυθΫπİδİμ). 

1 2 3 4 5 

8.ǼΪθ įİθ πλκıΫξπ ĲβΝıυηπİλδφκλΪ ηκυ, βΝ

ηβĲΫλα ηκυΝγα ηİΝĲδηπλάıİδέ 

1 2 3 4 5 



9. ΗΝηβĲΫλα ηκυ παέλθİδΝ Ĳδμ πİλδııσĲİλİμΝ

απκφΪıİδμ ΰδα Ĳκ ĲδΝηπκλυΝθαΝεΪθπέ 

1 2 3 4 5 

10. ΗΝ ηβĲΫλα ηκυΝ πδıĲİτİδ σĲδ Ϋξπ ĲκΝ

įδεαέπηα θα Ϋξπ Ĳβ įδεάΝηκυ Ϊπκοβ. 

1 2 3 4 5 

11.Μπκλυ θα ίαıδıĲυΝ ıĲκ σĲδ βΝ ηβĲΫλα 

ηκυΝ γα ηİΝ ίκβγάıİδ, İΪθ ΫξπΝ εΪπκδκ 

πλσίζβηα. 

1 2 3 4 5 

12. ΗΝ ηβĲΫλα ηκυΝ υπκįİδεθτİδ Ĳλσπκυμ ηİΝ

Ĳκυμ κπκέκυμ γαΝ ηπκλκτıαΝ θα εΪθπΝ

įδΪφκλα πλΪΰηαĲαΝεαζτĲİλα. 

1 2 3 4 5 

13. ΗΝ ηβĲΫλα ηκυΝ αφδİλυθİδ ξλσθκΝ

ηδζυθĲαμ ηααέΝηκυ. 

1 2 3 4 5 

14.ΌĲαθ εΪθπ εΪĲδΝζΪγκμ, βΝηβĲΫλαΝηκυ įİθΝ

ηİΝĲδηπλİέέ 

1 2 3 4 5 

15. ΗΝ ηβĲΫλα ηκυΝ εαδΝ İΰυ εΪθκυηİΝ

πλΪΰηαĲα ηααέ πκυΝ ηαμΝ įδαıεİįΪακυθΝ εαδΝ

ĲκυμΝįτκ. 

1 2 3 4 5 

 

 

 

 

  



CDI 

ΠαλαεΪĲπΝ υπΪλξκυθΝ ηδαΝ ıİδλΪΝ απσΝ πλκĲΪıİδμΝ πκυΝ πİλδΰλΪφκυθΝ ππμΝ
αδıγΪθİıαδΝ ΰδαΝ įδΪφκλαΝ πλΪΰηαĲαέΝ ǻδΪίαıΫΝ ĲδμΝ πλκĲΪıİδμΝ ηİΝ πλκıκξάΝ εαδΝ
ίΪζİΝ ıİΝ ετεζκΝ ηδαΝ απσΝ ĲδμΝ γΝ απαθĲάıİδμΝ (α,Ν ί,Ν άΝ ΰ)Ν αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκΝ πυμΝ
αδıγΪθİıαδΝ ΰδαΝ εΪγİΝ ηδαΝ απσΝ αυĲΫμέΝ ΜβθΝ ικįİτİδμΝ πκζτΝ ξλσθκΝ ıİΝ εαηέαΝ
πλσĲαıβέ 

 

1.΢ξİĲδεΪΝηİΝĲκυμΝφέζκυμ-İμΝηκυ,Ν(UCLA 24)  

(α)ΝįİθΝΫξπΝεαγσζκυ,           (ί)ΝΫξπΝπκζτΝζέΰκυμ-İμ,            (ΰ)ΝΫξπΝαλεİĲκτμ-İμ 

 

2.΢İΝıξΫıβΝηİΝĲκυμΝıυηηαγβĲΫμ-ĲλδİμΝηκυ,ΝİέηαδΝ 
(α)ΝεαεσΝπαδįέ,Ν (ί)ΝκτĲİΝεαεσΝκτĲİΝεαζσΝπαδįέ,        (ΰ)ΝαλεİĲΪΝεαζσΝπαδįέ 

 

3.΢İΝıξΫıβΝηİΝĲκυμΝıυηηαγβĲΫμΝηκυ,Νİέηαδ,Ν 
(α)ΝΪıξβηκμ-β,Ν  (ί)ΝηΫĲλδκμ-αΝıĲβθΝİηφΪθδıβ,                    (ΰ)Νσηκλφκμ-β 

 

4.ǻδαıεİįΪαπ*, 
(α)Νπκζτ ıυξθΪ,   (ί)ΝηİλδεΫμΝφκλΫμ,      (ΰ)ΝπκĲΫΝįİΝįδαıεİįΪαπ 

 

5.ΝδυγπΝησθκμ-β,Ν(UCLA 21) 

(α)ΝπκζτΝıυξθΪ,    (ί)ΝηİλδεΫμΝφκλΫμ,               (ΰ)ΝπκĲΫΝįİΝθδυγπΝησθκμ-β 

 

6.ǻδαıεİįΪαπΝıĲκΝıξκζİέκ*,Ν(UCLA 4) 

(α)ΝπκζτΝıυξθΪ,       (ί)ΝηİλδεΫμΝφκλΫμ,        (ΰ)ΝπκĲΫΝįİΝįδαıεİįΪαπ 

 

7.΢İΝηİλδεΪΝηαγάηαĲαΝπκυΝάηκυθΝεαζσμ-άΝĲυλαΝĲαΝπΪπ,Ν 
(α)ΝΪıξβηα,               (ί)ΝηΫĲλδα,                   (ΰ)ΝαλεİĲΪΝεαζΪ 

 



8.ΚΪθπΝζΪγβ,Ν 
(α)ΝπκζτΝıυξθΪ,        (ί)ΝηİλδεΫμΝφκλΫμ,        (ΰ)ΝπκĲΫΝįİΝεΪθπΝζΪγβ 

 

9.ΈξπΝπκθκεİφΪζκυμ,Ν 
(α)ΝπκζτΝıυξθΪ,       (ί)ΝηİλδεΫμΝφκλΫμ,     (ΰ)ΝπκĲΫΝįİθΝΫξπΝπκθκεİφΪζκυμ 

 

10.ΌĲαθΝπλΫπİδΝθαΝπΪλπΝαπκφΪıİδμ,Ν 
(α)ΝıυξθΪΝįυıεκζİτκηαδ,Ν (ί)ΝηİλδεΫμΝφκλΫμΝįυıεκζİτκηαδ,       (ΰ)ΝαπκφαıέαπΝİτεκζα 

 

11.ΝδυγπΝσĲδΝįİθΝηİΝαΰαπΪİδΝεαθΫθαμ,Ν(UCLA 12) 

(α)ΝπκζτΝıυξθΪ,              (ί)ΝηİλδεΫμΝφκλΫμ,                           (ΰ)ΝπκĲΫΝ 

 

12.ΘΫζπΝθαΝİέηαδΝηİΝΪζζαΝπαδįδΪ*,Ν(UCLA 6) 

(α)ΝπκζτΝıυξθΪ,ΝΝΝΝΝ(ί)ΝηİλδεΫμΝφκλΫμ,             (ΰ)ΝπκĲΫΝįİΝγΫζπΝθαΝİέηαδΝηİΝΪζζαΝπαδįδΪ 

 

13.ǼέηαδΝεαεσμΝıİΝσĲδΝεΪθπ,Ν 
(α)ΝπκζζΫμΝφκλΫμ,ΝΝΝΝΝΝΝΝΝί)ΝηİλδεΫμΝφκλΫμΝΝΝΝ(ΰ)ΝπκĲΫΝįİθΝİέηαδΝεαεσμΝıİΝαυĲΪΝπκυΝεΪθπ 

 

14.ΚΪθπΝαυĲΪΝπκυΝηκυΝζΫθİ*,Ν 
(α)ΝπκζτΝıυξθΪ,ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ(ί)ΝηİλδεΫμΝφκλΫμΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ(ΰ)ΝπκĲΫΝįİθΝεΪθπΝαυĲΪΝπκυΝηκυΝζΫθİ 

 

15.ΜαζυθπΝηİΝĲαΝΪζζαΝπαδįδΪ,Ν(UCLA 20)  

(α)ΝπκζτΝıυξθΪ,            (ί)ΝηİλδεΫμΝφκλΫμ,                       (ΰ)ΝπκĲΫΝįİΝηαζυθπ 

 

16.ΦĲαέπ,Ν 
(α)ΝĲδμΝπİλδııσĲİλİμΝφκλΫμ,          (ί)ΝηİλδεΫμΝφκλΫμ,    (ΰ)ΝπκĲΫΝįİΝφĲαέπ 

 

17.ΓδαΝθαΝεΪθπΝĲαΝηαγάηαĲαΝηκυ,Ν(UCLA 18)  



(α)ΝπκζζΫμΝφκλΫμΝįυıεκζİτκηαδ,ΝΝΝΝΝΝΝΝΝ(ί)ΝηİλδεΫμΝφκλΫμΝįυıεκζİτκηαδ,   (ΰ)πκĲΫΝįİΝ
įυıεκζİτκηαδ 

 

18.ΑδıγΪθκηαδΝππμΝγΫζπΝθαΝεζΪοπ,Ν 
(α)ΝπκζζΫμΝφκλΫμ,ΝΝΝΝ(ί)ΝηİλδεΫμΝφκλΫμ,ΝΝΝΝ(ΰ)ΝπκĲΫΝįİθΝαδıγΪθκηαδΝππμΝγΫζπΝθαΝεζΪοπ 

 

19.ǼέηαδΝζυπβηΫθκμ-β,Ν 
(α)ΝπκζζΫμΝφκλΫμ,ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ(ί)ΝηİλδεΫμΝφκλΫμ,ΝΝ          (ΰ)ΝπκĲΫΝįİθΝİέηαδΝζυπβηΫθκμ-β 

 

20.ΜİΝİθκξζκτθΝįδΪφκλαΝπλΪΰηαĲα,Ν 
(α)ΝπκζτΝıυξθΪ,ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ(ί)ΝηİλδεΫμΝφκλΫμ,ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ(ΰ)ΝπκĲΫΝįİΝηİΝİθκξζİέΝĲέπκĲα 

 

21.ΜδıυΝĲκθΝİαυĲσΝηκυ,Ν 
(α)ΝπκζζΫμΝφκλΫμ,ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ(ί)ΝηİλδεΫμΝφκλΫμ,ΝΝΝΝΝΝΝΝΝ(ΰ)ΝπκĲΫΝįİθΝıδξαέθκηαδΝĲκθΝİαυĲσΝηκυ 

 

22.ΣαΝίλΪįδαΝΫξπΝαςπθέİμΝ(įİΝηπκλυΝθαΝεκδηβγυ),Ν 
(α)ΝπκζζΫμΝφκλΫμ,       (ί)ΝηİλδεΫμΝφκλΫμ,      (ΰ)ΝπκĲΫΝįİθΝΫξπΝαςπθέİμ 

 

23.ΣαΝπλΪΰηαĲαΝπΪθİΝεαζΪΝΰδαΝηΫθα*,Ν 
(α)ΝĲδμΝπİλδııσĲİλİμΝφκλΫμ,       (ί)ΝηİλδεΫμΝφκλΫμ,       (ΰ)ΝπκĲΫΝįİθΝπΪθİΝεαζΪ 

 

24.ǼέηαδΝεκυλαıηΫθκμ-β,Ν 
(α)ΝπκζζΫμΝφκλΫμ,ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ(ί)ΝηİλδεΫμΝφκλΫμ,ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ (ΰ)ΝπκĲΫΝįİθΝİέηαδΝεκυλαıηΫθκμ 

 

25.ΠδıĲİτπΝππμΝεΪĲδΝεαεσΝγαΝηκυΝıυηίİέ,Ν 
(α)ΝπκζζΫμΝφκλΫμ,       (ί)ΝηİλδεΫμΝφκλΫμ,       (ΰ)ΝπκĲΫΝįİθΝĲκΝπδıĲİτπ 

 

26.ǻİθΝΫξπΝσλİιβΝΰδαΝφαΰβĲσ,Ν 
(α)ΝπκζζΫμΝφκλΫμ,ΝΝΝΝΝΝΝΝΝ     (ί)ΝηİλδεΫμΝφκλΫμ,                   (ΰ)ΝπΪθĲκĲİΝΫξπΝσλİιβ 



 

STATE-TRAIT ANXIETY INVENTORY 

STAI 

C.D. Spielberger 

ηİĲΪφλαıβ-ıĲΪγηδıβΝΚΝΝΦκυθĲκυζΪεβμ,ΝΑέΝΙαεπίέįβμΝεαδΝıυθΝAnn Gen Psychiatry, 2006; 5:2 

 

STAI- ǼζζβθδεάΝΈεįκıβ,ΝηκλφάΝΤ-2 

ΟǻΗΓΙǼΣμΝ ΠαλαεΪĲπΝ υπΪλξκυθΝ φλΪıİδμΝ πκυΝ κδΝ ΪθγλππκδΝ ıυθβγέακυθΝ θαΝ
ξλβıδηκπκδκτθΝΰδαΝθαΝπİλδΰλΪοκυθΝĲκθΝİαυĲσΝĲκυμέΝǻδαίΪıĲİΝεΪγİΝφλΪıβΝεαδΝηİĲΪΝ
ίΪζĲİΝ ıİΝ ετεζκΝ ĲκθΝ αθĲέıĲκδξκΝ αλδγησΝ ıĲαΝ įİιδΪΝ ĲβμΝ φλΪıİπμΝ ΰδαΝ θαΝ įİέιİĲİΝ πυμΝ
αδıγΪθİıĲİΝ ıυθάγπμέΝ ǻİθΝ υπΪλξκυθΝ ıπıĲΫμΝ άΝ ζαθγαıηΫθİμΝ απαθĲάıİδμέΝ ΜβθΝ
ικįİτİĲİΝπκζζάΝυλαΝΰδαΝεΪγİΝηδαΝφλΪıβ,ΝαζζΪΝįυıĲİΝĲβθΝαπΪθĲβıβΝπκυΝφαέθİĲαδΝθαΝ
ĲαδλδΪαİδΝπδκΝεαζΪΝı’ΝαυĲσΝπκυΝαδıγΪθİıĲİΝΰİθδεΪ. 

 εαγσζκυ 

 

ζέΰκ ηΫĲλδα πκζτ 

1έΝΑδıγΪθκηαδΝİυξΪλδıĲα  1 2 3 4 

βέΝΑδıγΪθκηαδΝθİυλδεσμΝεαδΝαθάıυξκμ  1 2 3 4 

3. ǼέηαδΝδεαθκπκδβηΫθκμΝηİΝĲκθΝİαυĲσΝηκυ 1 2 3 4 

4. ǼτξκηαδΝθαΝηπκλκτıαΝθαΝİέηαδΝĲσıκΝİυĲυξδıηΫθκμΝσıκΝ

κδΝΪζζκδΝφαέθκθĲαδΝθαΝİέθαδΝ  

1 2 3 4 

ηέΝΑδıγΪθκηαδΝαπκĲυξβηΫθκμ  1 2 3 4 

θέΝΑδıγΪθκηαδΝαθαπαυηΫθκμ 1 2 3 4 

7. ǼέηαδΝάλİηκμ,ΝοτξλαδηκμΝεαδΝıυΰεİθĲλπηΫθκμ  1 2 3 4 

κέΝΑδıγΪθκηαδΝππμΝκδΝįυıεκζέİμΝıυııπλİτκθĲαδΝυıĲİΝθαΝ

ηβΝηπκλυΝθαΝĲδμΝιİπİλΪıπ 

1 2 3 4 



λέΝ ΑθβıυξυΝ υπİλίκζδεΪΝ πκζτΝ ΰδαΝ εΪĲδΝ πκυΝ ıĲβθΝ

πλαΰηαĲδεσĲβĲαΝįİθΝΫξİδΝıβηαıέα 

1 2 3 4 

10. ǼέηαδΝξαλκτηİθκμ 1 2 3 4 

11. ΚΪθπΝįυıΪλİıĲİμΝıεΫοİδμ 1 2 3 4 

12. ΜκυΝζİέπİδΝβΝαυĲκπİπκέγβıβ 1 2 3 4 

13. ΑδıγΪθκηαδΝαıφαζάμ 1 2 3 4 

14. ΠαέλθπΝİτεκζαΝαπκφΪıİδμ 1 2 3 4 

15. ΑδıγΪθκηαδΝαθİπαλεάμ 1 2 3 4 

16. ǼέηαδΝδεαθκπκδβηΫθκμ  1 2 3 4 

17. ΚΪπκδαΝ αıάηαθĲβΝ ıεΫοβΝ ηκυΝ πİλθΪΝ απσΝ ĲκΝ ηυαζσΝ

εαδΝηİΝİθκξζİέ  

1 2 3 4 

18. ΠαέλθπΝ ĲδμΝ απκΰκβĲİτıİδμΝ ĲσıκΝ πκζτΝ ıκίαλΪΝυıĲİΝ

įİθΝηπκλυΝθαΝĲδμΝįδυιπΝαπσΝĲβΝıεΫοβΝηκυ 

1 2 3 4 

19. ǼέηαδΝΫθαμΝıĲαγİλσμΝξαλαεĲάλαμ 1 2 3 4 

20. ΈλξκηαδΝ ıİΝ ηδαΝ εαĲΪıĲαıβΝ İθĲΪıİπμΝ άΝ

αθαıĲαĲυıİπμΝ σĲαθΝ ıεΫπĲκηαδΝ ĲδμΝ ĲλΫξκυıİμΝ αıξκζέİμΝ

εαδΝĲαΝİθįδαφΫλκθĲΪΝηκυ  

1 2 3 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	ΠΕΡΙΛΗΨΗ
	ΕΙΣΑΓΩΓΗ
	1. ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
	1.1 Γονικό ύφος ανατροφής (parenting)
	1.2 Κατάθλιψη
	1.3 Άγχος
	1.4 Συνύπαρξη κατάθλιψης και άγχους

	2. ΣΚΟΠΟΣ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ
	3. ΜΕΘΟΔΟΣ
	3.1 Συμμετέχοντες
	3.2 Μέσα συλλογής δεδομένων
	3.3 Διαδικασία συλλογής δεδομένων
	3.4 Μέθοδοι στατιστικής ανάλυσης δεδομένων

	4. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ
	4.1 Αξιοπιστία μέσων συλλογής δεδομένων
	4.2 Διαφοροποίηση της κατάθλιψης ως προς το φύλο
	4.3 Διαφοροποίηση της προδιάθεσης για άγχος ως προς το φύλο
	4.4 Συσχέτιση μεταξύ της κατάθλιψης και του άγχους
	4.6 Συσχετίσεις μεταξύ του άγχους ως χαρακτηριστικό και του γονικού ύφους ανατροφής
	4.7 Συσχετίσεις μεταξύ του γονικού ύφους ανατροφής των γονέων

	5. ΣΥΖΗΤΗΣΗ
	5.1 Περιορισμοί της έρευνας
	5.2 Προτάσεις για μελλοντική έρευνα

	6. ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
	ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ

