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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΓΟΝΕΪΚΟΥ ΚΥΡΟΥΣ

Buri, J. R. 

Για κάθε μία από τις παρακάτω προτάσεις βάλτε σε κύκλο τον αριθμό που αντιπροσωπεύει την κατάλληλη για εσάς και τη μητέρα σας απάντηση. Δεν υπάρχουν σωστές ή λάθος απαντήσεις. Απαντήστε αυθόρμητα και σύντομα. Βεβαιωθείτε ότι δεν έχετε αφήσει αναπάντητη κάποια ερώτηση.

	1.
	Διαφωνώ Απόλυτα
	2.
	Διαφωνώ
	3.
	Ούτε συμφωνώ 

Ούτε διαφωνώ
	4.
	Συμφωνώ 
	5.
	Συμφωνώ Απόλυτα


	1. Η μητέρα μου πιστεύει ότι σε μια σωστή οικογένεια τα παιδιά θα πρέπει να έχουν λόγο στην οικογένεια εξίσου με τους γονείς.
	(
	(
	(
	(
	(

	2. Ακόμη και αν δεν συμφωνούμε με τη μητέρα μου  πιστεύει ότι είναι για το καλό μας εάν πιεστούμε να συμμορφωθούμε με αυτό που εκείνη νομίζει ότι είναι σωστό.
	(
	(
	(
	(
	(

	3. Όποτε η μητέρα μου μού έλεγε να κάνω κάτι, περίμενε να το κάνω αμέσως χωρίς να κάνω κάποιες ερωτήσεις.
	(
	(
	(
	(
	(

	4. Η μητέρα μου μας εξηγεί γιατί έχει υιοθετηθεί μια συγκεκριμένη τακτική στην οικογένεια. 
	(
	(
	(
	(
	(

	5. Η μητέρα μου πάντα με ενθαρρύνει να συζητάμε οποιοδήποτε από τους κανόνες και τους περιορισμού που φαίνονται αδικαιολόγητοι.
	(
	(
	(
	(
	(

	6. Η μητέρα μου πάντα πίστευε ότι αυτό που χρειάζονται τα παιδιά είναι να είναι ελεύθερα να σκέφτονται και να κάνουν ότι αυτά θέλουν, ακόμη και όταν αυτό δεν συμφωνεί με ότι οι γονείς θα ήθελαν.
	(
	(
	(
	(
	(

	7. Η μητέρα μου δεν μου επιτρέπει να αμφισβητώ οποιαδήποτε απόφαση έχει πάρει.
	(
	(
	(
	(
	(

	8. Οι δραστηριότητες και οι αποφάσεις των παιδιών ορίζονται από τη μητέρα με πειθαρχία και λογική.
	(
	(
	(
	(
	(

	9. Η μητέρα μου πάντα πίστευε ότι πρέπει να πιέζει τα παιδιά της προκειμένου να μάθουν να φέρονται με τον κατάλληλο τρόπο.
	(
	(
	(
	(
	(

	10. Η μητέρα μου δεν πιστεύει ότι χρειάζεται να υπακούω σε αρχές και κανονισμούς συμπεριφοράς επειδή κάποιος που έχει μια εξουσία τους έχει ορίσει.
	(
	(
	(
	(
	(

	11. Ξέρω τι μπορεί να περιμένει η μητέρα μου από εμένα, αλλά νιώθω ελεύθερος/η να συζητήσω αυτές τις προσδοκίες της μαζί της αν αισθάνομαι ότι είναι παράλογες.
	(
	(
	(
	(
	(

	12. Η μητέρα μου πιστεύει ότι οι σωστοί γονείς πρέπει να δείχνουν στα παιδιά τους ποιος είναι ο αρχηγός στο σπίτι.
	(
	(
	(
	(
	(

	13. Σπάνια η μητέρα μου εκφράζει προσδοκίες και οδηγίες που αφορούν  στη συμπεριφορά μου.
	(
	(
	(
	(
	(

	14. Τις περισσότερες φορές η μητέρα μου κάνει αυτό που τα παιδιά θέλουν όταν παίρνουμε κάποιες αποφάσεις που αφορούν στην οικογένεια.
	(
	(
	(
	(
	(

	15. Η μητέρα μου μας δίνει σταθερά κατευθύνσεις και οδηγίες με λογικό και αντικειμενικό τρόπο.
	(
	(
	(
	(
	(

	16. Η μητέρα μου θα ενοχληθεί πολύ αν προσπαθήσω να διαφωνήσω μαζί της.
	(
	(
	(
	(
	(

	17. Η μητέρα μου πιστεύει ότι πολλά προβλήματα στην κοινωνία θα είχαν λυθεί αν οι γονείς δεν περιόριζαν τις δραστηριότητες, αποφάσεις και επιθυμίες των παιδιών τους.
	(
	(
	(
	(
	(

	18. Η μητέρα μου μού έχει πει τι είδους συμπεριφορά θα περίμενε από εμένα, και αν δεν κάνω αυτό που επιθυμεί, με τιμωρεί.
	(
	(
	(
	(
	(

	19. Η μητέρα μου μού επιτρέπει να αποφασίζω για τα περισσότερα πράγματα που με αφορούν χωρίς να με κατευθύνει ιδιαίτερα.
	(
	(
	(
	(
	(

	20. Η μητέρα μου λαμβάνει υπόψη της την γνώμη μας, αλλά δεν αποφασίζει για κάτι απλά γιατί το είπαμε εμείς.
	(
	(
	(
	(
	(

	21. Η μητέρα μου δεν θεωρεί ότι είναι υπεύθυνη να με κατευθύνει και να με οδηγεί καθώς μεγαλώνω.
	(
	(
	(
	(
	(

	22. Η μητέρα μου έχει ξεκάθαρες ιδέες για την συμπεριφορά των παιδιών της, αλλά είναι πρόθυμη να αναπροσαρμόσει αυτές τις ιδέες σύμφωνα με τις ανάγκες του κάθε παιδιού.
	(
	(
	(
	(
	(

	23. Η μητέρα μου μού δίνει κατευθύνσεις για τη συμπεριφορά μου και τις δραστηριότητές μου και θέλει να τις ακολουθήσω, αλλά είναι πάντα πρόθυμη να ακούσει και τις δικές μου σκέψεις και να συζητήσει αυτές τις κατευθύνσεις μαζί μου.
	(
	(
	(
	(
	(

	24. Η μητέρα μου μού επιτρέπει να διαμορφώνω τη δική  μου γνώμη σε θέματα που αφορούν στην οικογένειά μας και σε γενικές γραμμές μου επιτρέπει να αποφασίσω μόνος/η μου για το τι πρόκειται να κάνω.
	(
	(
	(
	(
	(

	25. Η μητέρα μου πιστεύει ότι τα περισσότερα προβλήματα στην κοινωνία θα είχαν λυθεί αν άφηναν τους γονείς να χειριστούν απόλυτα και με αυστηρότητα τα παιδιά τους. 
	(
	(
	(
	(
	(

	26. Η μητέρα μου μού λέει τι ακριβώς θα ήθελε να κάνω και πως περιμένει να το κάνω.
	(
	(
	(
	(
	(

	27. Η μητέρα μου μού δίνει ξεκάθαρες κατευθύνσεις για τη συμπεριφορά μου και τις δραστηριότητές μου, αλλά με καταλαβαίνει όταν διαφωνώ μαζί της.
	(
	(
	(
	(
	(

	28. Η μητέρα μου δεν κατευθύνει τις πράξεις τις δραστηριότητες και τις επιθυμίες μας.
	(
	(
	(
	(
	(

	29. Ξέρω τι περιμένει η μητέρα μου από εμένα και επιμένει να συμμορφωθώ με αυτές απλά από σεβασμό στο κύρος της. 
	(
	(
	(
	(
	(

	30. Εάν η μητέρα μου πάρει μια απόφαση που αφορά στην οικογένεια και αυτό με θίγει, είναι πρόθυμη να τη συζητήσει και να το παραδεχτεί εάν έχει κάνει κάποιο λάθος.
	(
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