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ΚΩΔΙΚΌΣ ΜΑΘΉΜΑΤΟΣ ΣΤΟ ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ 

ΣΠΟΥΔΏΝ: 600362 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΈΣ ΜΟΝΆΔΕΣ: 3

ΠΙΣΤΩΤΙΚΈΣ ΜΟΝΆΔΕΣ (ECTS): 4

ΏΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ / ΕΒΔΟΜΆΔΑ: 3

ΚΑΤΗΓΟΡΊΑ: ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΌ-ΕΠΙΛΟΓΉΣ

ΒΑΣΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ



ΤΟ ΜΆΘΗΜΑ ΑΠΟΣΚΟΠΕΊ:

• ΝΑ ΕΙΣΑΓΆΓΕΙ ΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΈΣ ΣΤΗ ΘΕΩΡΊΑ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΉ ΤΗΣ

ΣΧΟΛΙΚΉΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΉΣ.

• ΝΑ ΑΝΑΔΕΊΞΕΙ ΤΟΝ ΡΌΛΟ ΤΗΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΉΣ ΣΤΗΝ

ΥΠΟΣΤΉΡΙΞΗ ΜΑΘΗΤΏΝ, ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΏΝ ΚΑΙ ΓΟΝΈΩΝ.

• ΝΑ ΠΡΟΣΦΈΡΕΙ ΓΝΏΣΗ ΓΙΑ ΘΕΩΡΗΤΙΚΆ ΜΟΝΤΈΛΑ, 

ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΑ ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ ΠΑΡΈΜΒΑΣΗΣ.

• ΝΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΉΣΕΙ ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ ΚΡΙΤΙΚΉΣ ΣΚΈΨΗΣ, ΑΝΆΛΥΣΗΣ

ΠΕΡΙΠΤΏΣΕΩΝ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΉΣ ΒΙΩΜΑΤΙΚΏΝ ΑΣΚΉΣΕΩΝ.

• ΝΑ ΕΝΙΣΧΎΣΕΙ ΤΗΝ ΚΑΤΑΝΌΗΣΗ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΊΟΥ ΩΣ ΣΎΣΤΗΜΑ

ΣΧΈΣΕΩΝ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΊΔΑΣ.



ΔΙΆΡΘΡΩΣΗ ΜΑΘΉΜΑΤΟΣ

Εισαγωγή στη
Σχολική

Συμβουλευτική

• Ορισμός, ρόλος, 
βασικές αρχές –

Ανάγκες μαθητών, 
εκπαιδευτικών, 
γονέων.

Θεωρητικά Μοντέλα

• Συστημικό, 
γνωσιακό-

συμπεριφορικό, 

μοντέλο
ενδυνάμωσης.

Ψυχοκοινωνική
Υποστήριξη
Μαθητών

• Αναπτυξιακά
στάδια, δεξιότητες
ζωής, αυτοεκτίμηση.

Διαχείριση Άγχους & 
Ανθεκτικότητα

• Τεχνικές ενίσχυσης
ανθεκτικότητας, 
γνωσιακή
αναδόμηση.



Σχολικός Εκφοβισμός

• Στρατηγικές πρόληψης, 
ολιστικές παρεμβάσεις.

Ενσυνειδητότητα & 

Κοινωνική-
Συναισθηματική Μάθηση

• Καλλιέργεια κοινωνικών και
συναισθηματικών δεξιοτήτων.

Ενδυνάμωση
Εκπαιδευτικών

• Αυτοφροντίδα, ανθεκτικότητα, 

πρόληψη επαγγελματικής
εξουθένωσης.

Σχέση Εκπαιδευτικού –

Μαθητή

• Ενσυναισθητική επικοινωνία, 

αναστοχασμός.

Σχέση Εκπαιδευτικού –

Οικογένειας

• Συνεργασία σχολείου-

οικογένειας, επανορθωτικές
πρακτικές.

Θεωρίες για τη
Γονεϊκότητα

• Συμπεριφορισμός, θεωρία
δεσμού, γνωσιακή-
συμπεριφορική, 

ανθεκτικότητα.

Θετική Γονεϊκότητα

• Ενίσχυση γονεϊκών
δεξιοτήτων, πρόληψη
δυσκολιών.

Υποστήριξη Γονέων σε
Κρίση

• Παρεμβάσεις σε απώλεια, 

διαζύγιο, στρες.



ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΈΣ ΠΑΡΕΜΒΆΣΕΙΣ 

ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗ

ΚΩΔΙΚΌΣ ΒΙΒΛΊΟΥ ΣΤΟΝ ΕΎΔΟΞΟ: 

143565702

ΣΥΓΓΡΑΦΉ - ΕΠΙΣΤ. ΕΠΙΜ.: ΕΙΡΉΝΗ 

ΚΑΡΑΚΑΣΊΔΟΥ

ΠΕΔΙΟ ΕΚΔΟΤΙΚΗ,ΔΙΑΦΗΜΙΣΤΙΚΗ ΚΑΙ 

ΡΑΔΙΟΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΩΓΩΝ Α.Ε.

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟ 
ΣΥΓΓΡΑΜΜΑ



ΤΙ ΘΑ ΜΆΘΩ?

• AΚΑΔΗΜΑΪΚΈΣ ΓΝΏΣΕΙΣ

• ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

• ΠΡΟΣΩΠΙΚΈΣ ΣΤΆΣΕΙΣ



ΜΈΘΟΔΟΙ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ

• ΓΡΑΠΤΈΣ ΕΞΕΤΆΣΕΙΣ: 100% (10 ΒΑΘΜΟΊ)

• Η ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ ΘΑ ΓΊΝΕΙ ΜΕ ΒΆΣΗ ΤΗΝ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΉ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΏΝ ΣΕ ΓΡΑΠΤΈΣ 

ΕΞΕΤΆΣΕΙΣ, ΟΙ ΟΠΟΊΕΣ ΚΑΛΎΠΤΟΥΝ ΤΗΝ ΎΛΗ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΤΟΥ ΜΑΘΉΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΑΦΟΡΟΎΝ ΣΕ 

ΕΡΩΤΉΣΕΙΣ ΠΟΛΛΑΠΛΉΣ ΕΠΙΛΟΓΉΣ, ΣΎΝΤΟΜΗΣ 

ΑΠΆΝΤΗΣΗΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΕΚΤΙΚΉ ΑΝΆΠΤΥΞΗ ΕΝΌΣ 

ΘΈΜΑΤΟΣ ΚΡΊΣΗΣ.



ΕΝΌΤΗΤΑ 1: 
ΕΙΣΑΓΩΓΉ ΣΤΗ 
ΣΧΟΛΙΚΉ 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΉ



ΣΚΟΠΌΣ ΔΙΆΛΕΞΗΣ

• ΚΑΤΑΝΌΗΣΗ ΟΡΙΣΜΟΎ, ΡΌΛΟΥ ΚΑΙ

ΒΑΣΙΚΏΝ ΑΡΧΏΝ ΣΧΟΛΙΚΉΣ

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΉΣ

• ΑΝΑΓΝΏΡΙΣΗ ΑΝΑΓΚΏΝ ΜΑΘΗΤΏΝ, 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΏΝ ΚΑΙ ΓΟΝΈΩΝ

• ΣΗΜΑΣΊΑ ΠΡΌΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΕΝΔΥΝΆΜΩΣΗΣ



• ΚΛΆΔΟΣ ΤΗΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΉΣ ΨΥΧΟΛΟΓΊΑΣ ΜΕ

ΕΦΑΡΜΟΓΉ ΣΤΟ ΣΧΟΛΙΚΌ ΠΛΑΊΣΙΟ

• ΣΤΉΡΙΞΗ ΜΑΘΗΤΏΝ, ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΏΝ, ΓΟΝΈΩΝ

• ΕΡΓΑΛΕΊΟ ΓΙΑ ΠΡΌΛΗΨΗ, ΠΑΡΈΜΒΑΣΗ, ΑΝΆΠΤΥΞΗ

ΚΑΙ ΕΝΔΥΝΆΜΩΣΗ

ΟΡΙΣΜΌΣ ΣΧΟΛΙΚΉΣ
ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΉΣ



ΓΙΑΤΊ ΕΊΝΑΙ ΑΝΑΓΚΑΊΑ;

Αυξημένες
απαιτήσεις και
αβεβαιότητα
στο σχολείο

01
Ποικιλία
μαθησιακών και
κοινωνικών
αναγκών

02
Προβλήματα
ψυχικής υγείας, 
σχολικός
εκφοβισμός

03
Πίεση & 
επαγγελματική
εξουθένωση
εκπαιδευτικών

04
Ανασφάλεια και
απομόνωση
γονέων

05



ΣΤΌΧΟΙ ΣΧΟΛΙΚΉΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΉΣ

Ενίσχυση ψυχοκοινωνικής ευημερίας μαθητών

Ανάπτυξη αυτοεκτίμησης, ανθεκτικότητας, δεξιοτήτων ζωής

Δημιουργία υποστηρικτικών σχέσεων στο σχολείο

Συνεργασία σχολείου – οικογένειας – κοινότητας

Πρόληψη και έγκαιρη παρέμβαση σε κρίσεις



ΚΛΕΊΣΙΜΟ

• Η ΣΧΟΛΙΚΉ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΉ ΔΕΝ ΕΊΝΑΙ ΠΟΛΥΤΈΛΕΙΑ

ΑΛΛΆ ΑΝΑΓΚΑΙΌΤΗΤΑ.

ΣΤΗΡΊΖΕΙ ΌΛΑ ΤΑ ΜΈΛΗ ΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΉΣ ΚΟΙΝΌΤΗΤΑΣ.

ΤΕΛΙΚΌΣ ΣΤΌΧΟΣ: ΈΝΑ ΣΧΟΛΕΊΟ ΠΟΥ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΊ ΣΧΈΣΕΙΣ, 

ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΉ ΑΝΘΕΚΤΙΚΌΤΗΤΑ.



ΚΑΛΗ ΜΑΣ 
ΑΡΧΗ!

IRENE_KARAKASIDOU@PANTE

ION.GR
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