Εργασία – Εξεταστική Σεπτεμβρίου
Συμβουλευτική Ψυχολογία σε Ειδικούς Πληθυσμούς
Θέμα Εργασίας (ατομική εργασία)
Αυτογνωσία & Αυτοαντίληψη στη Συμβουλευτική Σταδιοδρομίας
Περιγραφή Εργασίας
Να αναλύσετε πώς η αυτογνωσία και η αυτοαντίληψη επηρεάζουν τη λήψη επαγγελματικών αποφάσεων και να σχεδιάσετε τεκμηριωμένη συμβουλευτική παρέμβαση βασισμένη σε θεωρητικό πλαίσιο της Συμβουλευτικής Σταδιοδρομίας.
Η εργασία πρέπει να δείχνει:
1. Θεωρητική κατανόηση
1. Κριτική σκέψη
1. Σύνδεση θεωρίας–πράξης
1. Συμβουλευτική συλλογιστική
Μελέτη Περίπτωσης
«Δήμητρα»
Ηλικία: 24 ετών
Εκπαιδευτικό στάδιο: Απόφοιτη Τμήματος Ψυχολογίας
Τρέχουσα κατάσταση: Διστάζει ανάμεσα στο να ξεκινήσει μεταπτυχιακές σπουδές σε κλινική κατεύθυνση ή να αναζητήσει εργασία σε ανθρώπινο δυναμικό (HR), τομέα στον οποίο έκανε την πρακτική της άσκηση.
Οικογενειακό πλαίσιο: Η μητέρα της είναι εκπαιδευτικός και θεωρεί ότι «η σιγουριά μιας σταθερής δουλειάς» είναι προτεραιότητα.
Κοινωνικό πλαίσιο: Αρκετοί συμφοιτητές της έχουν ήδη ξεκινήσει μεταπτυχιακά ή εργάζονται, γεγονός που της δημιουργεί πίεση χρόνου.
Βασικό Αίτημα
Η Δήμητρα προσέρχεται στη συμβουλευτική δηλώνοντας:
«Δεν ξέρω αν θέλω πραγματικά να γίνω κλινική ψυχολόγος ή αν απλώς νιώθω ότι “έτσι πρέπει”, επειδή σπούδασα Ψυχολογία.»
Αναφέρει:
1. Άγχος για το μέλλον
1. Δυσκολία λήψης απόφασης
1. Συνεχή σύγκριση με συμφοιτητές/-τριες που έχουν ήδη προχωρήσει
1. Αίσθηση ότι «έχει μείνει πίσω»
Δομή της Εργασίας (ενδεικτικά)
1. Εισαγωγή 
1. Θεωρητικό Πλαίσιο 
1. Ανάλυση της Περίπτωσης 
1. Σχεδιασμός Συμβουλευτικής Παρέμβασης 
1. Συμπεράσματα 
1. Βιβλιογραφία
1. Το βασικό βιβλίο μαθήματος
1. 3-4 επιστημονικές πηγές
Τεχνικά Στοιχεία
Έκταση
1. 1.000–1.500 λέξεις (χωρίς βιβλιογραφία)
1. Εξώφυλλο-τίτλος, Ονοματεπώνυμο, ΑΜ
1. Times New Roman 12, 1.5 διάστιχο
Η εργασία είναι ατομική, καθώς αφορά την εξεταστική Σεπτεμβρίου.
Προθεσμία Υποβολής
Παράδοση μέσω eclass στον ειδικό χώρο έως τις 4/9.
